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Prélogo

La Recreacién ha traspasado la linea de ser una simple actividad ladica, a
constituirse progresivamente en un campo de estudios y de practicas con identidad
propia, convirtiéndose en un instrumento de desarrollo humano y de calidad de
vida, con importantes posibilidades culturales, educativas y sociales.-

En la actualidad es una disciplina que declara su caricter formativo! y
enriquecedor de la vida humana. Puede ser considerada hoy como un sistema
porque trasciende el concepto tradicional del juego, ocio, tiempo libre, recreo,
diversion y descanso, para abarcar en su campo de accién, el estudio, la
experimentacion, el intercambio y debate de posturas, proyectos y planes de
investigacion, que la convierten en un espacio con perspectivas de soélido
crecimiento y efectivo en su aplicacién, destinado a incrementar su alcance a las
personas y grupos o comunidades mas necesitadas.

El tema planteado surge a partir de comprender a la Recreacién como campo
de actuacién de un profesional en Turismo, postergada siempre al area de la
Educacién Fisica. Si bien no somos profesionales formados directamente en
recreacion, el turismo es recreacion y a su vez las actividades recreativas forman
parte del sistema Turistico. Por lo tanto dentro del drea de competencias y de
estudio incluimos al sector recreativo, que forma parte de la oferta turistica de una
ciudad. A su vez una ciudad turistica, posee un ntimero importante de habitantes
que vive durante todo el afio y que también solicita actividades recreativas, asi es
entonces que la recreacion es solicitada tanto por el turista como por el residente, no
solo en los periodos de vacaciones sino durante todo el afio.

El analisis en los nifios en edad escolar - etapa de la nifiez - no fue al azar, se
selecciono dicho segmento etdreo considerando que un desarrollo responsable en
esta etapa, conlleva un aporte en el futuro de la sociedad. Corresponde al ingreso
del nifio a la escuela, acontecimiento que significa la convivencia con seres de su
misma edad. El nifio comienza a desempefiarse como miembro de la sociedad:
despliega actividades y vinculos fuera del grupo familiar, tiene en cuenta normas en
la escuela y en la practica de juegos y deportes, recibe diversos mensajes de los
medios de comunicacion, sigue modas, entre otros aspectos especificos de esta edad.

Este trabajo se habia propuesto en un primer momento como principal punto
de andlisis, la situacién particular de la recreacién de la nifiez en la ciudad de Mar
del Plata, relevando y evaluando todas estas actividades recreativas en los nifios en
edad escolar generalizando en turistas y residentes. Cuando se investiga y releva el
marco tedrico y conceptual de la recreacion se encuentra la dificultad que, quienes se
especializan en el campo de la Recreacién, no han llegado a unificar criterios en
cuanto a su definicién, terminologia, objeto de estudio y caracteristicas propias. Si
bien se proponen criterios de clasificacién para las actividades recreativas, no hay
un consenso comun que determine que es y que no es recreaciéon. En lo que se
refiere a actividades recreativas “en la nifiez”, se observan en su mayoria estudios
aislados desde de las diferentes disciplinas: sobre las actividades deportivas y
juegos, relacionadas siempre a las dreas de la Educacién Fisica, algunos trabajos
sobre actividades extraescolares y el tiempo extraescolar, el juego en el recreo y la
educacion para el tiempo libre, planteadas desde el area Educativa. No hay un

1 ZIPEROVICH, Pablo Carlos; (2007) “Recreaciéon y Formacién de Recursos Humanos”; Ponencia en el marco del I
Simposio Internacional de Recreacién; Venezuela .
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planteo tedrico que nos indique que incluimos como recreacién. Entonces surge la
necesidad, en primer lugar de plantear que vamos a considerar como recreacién:
solo las actividades que generan diversién y entretenimiento, los juegos, o solo es
recreacion cuando nos referimos a las actividades turisticas recreativas.

El presente trabajo se propone acercar una definiciéon de Recreaciéon y en
particular caracterizarla para el segmento de los nifios pudiendo determinar la
importancia que tiene la recreacién en ellos, considerando siempre una posicién
desde una ciudad turistica en la que conviven residentes como turistas. Una vez
analizado todo ello, nos quedara conformado el sector recreativo de los nifios, en el
cual nos podemos desenvolver como profesionales, teniendo en cuenta, en base a
los beneficios que genera, la responsabilidad respecto a su recreaciéon y a su
educacion frente al tiempo libre.

En cuanto a los aspectos metodolégicos, se utilizé una revision bibliografica
con obtencién de informacién. Si bien encontramos material suficiente referido a
estos temas, creemos que nuestro enfoque podrd considerarse como descriptivo.
Ademas de la bibliografia basica disponible, y de algunas publicaciones formales de
distintas organizaciones que tratan total o parcialmente la cuestién que nos interesa;
consideraremos otras fuentes informales, documentos elaborados en foros y en
sitios de Internet.
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Introduccion

La Recreacion es considerada un derecho? humano basico, como son la
educacion, el trabajo y la salud. Nadie debe verse privado de este derecho por
razones de género, orientacién sexual, edad, raza, credo, estado de salud,
discapacidad o condiciéon econémica. El desarrollo de la recreacién se facilita a
través de la provisiéon de las condiciones de vida basicas como la seguridad, el
cobijo, los ingresos, la educacion, los recursos sostenibles, la equidad y la justicia
social

Los sujetos que intervienen en un hecho de recreaciéon (recreador y/o
recreado) se mueven en el marco de una determinada sociedad, con sistemas
educativos y sociales, cuentan con experiencias subjetivas y objetivas desde las que
interpretan la importancia de la recreacion.

Cuando se menciona la palabra recreacién, las personas y en especial los
nifios, la asocian generalmente al entretenimiento y la alegria, pasatiempo que no
supone productividad. Pero la recreacion es mas compleja e implica ensefianza de
valores y conocimientos que son necesarias como parte de los factores de
crecimiento y desarrollo.-

Muchas ciudades turisticas como por ejemplo la ciudad de Mar del Plata
viven mas alld del Turismo y su comunidad residente reclama servicios de mejor y
mayor excelencia para sus actividades cotidianas y de tiempo libre. Estas ciudades
cuentan con una amplia oferta de actividades recreativas que se desarrollan durante
todo el afio y para los distintos segmentos de demanda, por ser una ciudad turistica,
la oferta de dichas actividades se multiplica durante los meses de vacaciones verano
y de invierno y los fines de semana largos. Durante el resto del afio es la poblacién
residente la que sigue disfrutando de las experiencias recreativas, exigiendo de las
mismas calidad y variedad en su prestacién. Es asi que el Sector Recreativo en una
ciudad esta conformado por aquellas actividades recreativas brindadas tanto para
residentes como para los turistas, es por ello su importancia en prestaciéon de estos
servicios no solo en temporada sino a lo largo de todo el afio.

Si nos enfocamos particularmente al Sector Recreativo de los nifios las
actividades recreativas podemos observar para este segmento son variadas. Se
pueden enumerar como ejemplo: obras de teatro, titeres, muestras en museos,
visitas o paseos a lugares al aire libre para correr, andar en bicicleta, o disfrutar
simplemente del paisaje, centros de esparcimiento que ofrecen juegos electrénicos o
ciberjuegos; entre otros. Estas actividades son realizadas tanto los nifios que residen
en una ciudad como los que estan en relacién de turistas con su familia. También
existe otro grupo de actividades recreativas que realizan los nifios residentes con
una cierta regularidad semanal luego de la escuela: practicas deportivas: natacion,
fatbol, tenis; clases de ensefianza de baile, danza, teatro, idiomas, musica; talleres
artisticos y juegos recreativos brindados por asociaciones de fomento, sindicatos,
clubes, grupos religiosos , empresas privadas como también por el sector pablico. A
su ves dentro del plan educativo para los nifios se incorporan varias horas
dedicadas a las recreaciéon como clases de educacion fisica, musica ,teatro, hasta en
algunos casos el docente incorpora didacticas recreativas, juegos en las mismas
clases para que le sea mas agradable el tiempo de aprendizaje-

2 Anexo I
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Ahora bien, se piensa en todas estas actividades cuando se piensa en recrear a
los nifios, pero pueden ser consideradas dichas actividades como partes de Ia
Recreacion, en lo que su concepto incluye, tenemos que considerarlas a todas dentro
de la Oferta Recreativa de una ciudad, o solo son un pasatiempo, una actividad
obligada por la escuela y la familia, una forma de entretenimiento.

El objetivo principal que persigue este trabajo es lograr comprender que se
entiende como Recreacién, que es y que incluye este fenémeno. También se
pretende comprender que es la nifiez y que caracteristicas propias tiene esta etapa
del desarrollo para poder conceptualizar y caracterizar una recreaciéon en la nifiez,
distinguir cuales de las actividades recreativas que realizan los nifios en ese periodo
de crecimiento pueden ser consideradas como Recreacién. Una vez alcanzados estos
conceptos se plantearan entonces la importancia de la recreacion para esta etapa
planteando los beneficios que brindan las actividades recreativas que contribuyen a
un mejor crecimiento y desarrollo de los nifios en la edad escolar

Se establece como sector objeto de estudio a los nifios, considerando por lo
tanto aquellos personas en edad escolar, etapa del desarrollo humano en la que
comienzan a adquirir responsabilidades, disminuye su tiempo libre y perciben un
tiempo obligatorio que antes no tenian. Poseen ciertos condicionamientos basicos de
su familia en cuanto a la dependencia econémica y de traslados.

Este planteo conceptual que se nos presenta es importante clarificarlo tanto
para el Sector Turistico en particular como de la Recreaciéon en general, para que
pueda servir como aporte para aquellos que tiene a su cargo la realizaciéon de
politicas y planificaciones futuras de actividades recreativas en los nifios. Esperamos
que este trabajo contribuya a generar una conciencia de la importancia de la
Recreacion en general y de la nifiez en particular, quedando abierto para un futuro
trabajo mas especifico poder relevar, tipificar y evaluar el sector recreativo de la
nifiez en la ciudad de Mar del Plata.

El trabajo se estructurara en tres bloques. Uno referido a la Recreacién y la
elaboracién de su concepto y caracteristicas, otro referido a la Nifiez y sus aspectos
mas importantes, para llegar a un tercer bloque donde se donde se unificaran
conceptos, se analizan en base al tiempo libre en los nifios sus actividades
recreativas y concluyendo con la consideracién de los aportes que la recreaciéon
brinda para un mejor desarrollo de la nifiez.
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Capitulo I :
La Recreacion

Se plantearan a continuacion distintas reflexiones que nos permitiran lograr
una aproximacion al concepto de Recreacién y sus caracteristicas propias.

1-1 Conceptualizacion

La palabra recreacion proviene del latin “recreatio, -Onis” que significa
“aquello que refresca o restaura”. Por su parte “recrear” segtin su definicién en la
Real Academia Espafiola significa divertir, alegrar o deleitar. Desde su concepcién,
entonces el termino recreacién por lo tanto equivale a diversion, deleite, alegria.

A pesar de esta explicacion etimoldgica, y segtn la bibliografia consultada,
es un término que no ha llegado a obtener un consenso general acerca de su
definicién y su objeto de estudio. Es una disciplina en la que su marco teérico esta
en plena construccion.

Esto dificulta nuestro andlisis debido a que cada experto desde su area la
define a su manera. Es un termino que para las personas generalmente significa
todo aquello que se hace para divertirse, entretenimientos, pasatiempos, o lo que le
proporciona placer, relajacion y esparcimiento durante su tiempo libre.
Concepciones fragmentarias que no abarcan la totalidad del fenémeno pero que se
instalan en el comin de la sociedad lo que genera que sea mas dificil su
comprension general.-

Para poder llegar a una mejor conocimiento del concepto, se establecerd en
primer lugar la Recreacion desde su relacién con el Ocio y Tiempo Libre, luego se
esbozaran algunas definiciones del significado de Recreacion, extraidas de distintas
fuentes bibliograficas consultadas las que nos permitirdn extraer las caracteristicas
de la Recreacion y conformar una definicion para este trabajo.

a) Relaciéon Ocio - Tiempo Libre - Recreacion

En este punto no se intentara llevar acabo un estudio sobre el fenémeno del
ocio y tiempo libre sino llegar a comprender cada una de los conceptos y su relacién
con la recreacion.

Para aproximarnos a un concepto de ocio, hay que referirlo a un marco
temporal. En la época griega, era entendido como momento de reflexion, encuentro
consigo mismo, espacio para la creacion, el fluir de ideas, el reposo material. Desde
el punto de vista histérico, se ha asociado con el estilo de vida de la aristocracia,
mientras que el resto de la poblacién no podia disfrutar de él porque tenia que
trabajar para subsistir. Es inexacto definirlo como actividad opuesta al trabajo, pues
existen muchas mas actividades, ademads del trabajo, que no se pueden considerar
como ocio, por ejemplo las ocupaciones domeésticas, las responsabilidades
familiares, entre otras.

El ocio supone la liberacion de las obligaciones del trabajo y la
disponibilidad personal del tiempo, pero no es sinénimo del tiempo libre ni de
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recreacion. Sin embargo, se utilizan ambos términos con sentidos equivalentes. El
ocio requiere y se configura también a partir de otro tipo de condiciones, se crea una
situacion de ocio cuando el hombre durante su tiempo libre decide y gestiona
libremente sus actividades, obtiene placer y satisface necesidades personales, tales
como descansar, divertirse o desarrollarse. El ocio requiere tanto la posesion de
tiempo libre, como la manifestacion de actitudes personales.

La definicion clasica de ocio formulada por el sociélogo francés J.
Dumazedier, pese a sus controversias 3 atin tiene vigencia, se considera al ocio "como
un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera totalmente
voluntaria, sea para descansar, sea para divertirse, sea para desarrollar su informacion o su
formacion desinteresada, su participacion social voluntaria, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales". Sefala, las tres funciones principales del
ocio como las de:

» Descanso: nos libera de la fatiga y del desgaste fisico y psiquico.

> Diversion: nos libera del aburrimiento del trabajo y de la vida aislada de las
grandes ciudades.

» Desarrollo de la personalidad: que permite una participacién social, creacion
de nuevas formas.

Esta dltima funcién supone una verdadera disponibilidad del individuo
para si mismo, condicién esencial para su socializacién. Es a partir de esta trilogia,
que implica conocimiento, placidez y desarrollo, que el autor, reconoce la recreacion como un
componente vital para la formacion del ser humano y a través de la cual se satisfacen
necesidades de distension, disfrute y crecimiento personal. En consecuencia, todo aquello
que permita o estimule el desarrollo del hombre como totalidad, merece el
calificativo de recreativo.

Para Grant Cushman?, el ocio se considera una condicién, en ocasiones
definida como un estado del ser una disposicién de animo o una cualidad de la
experiencia, que se distingue por la libertad que percibe el individuo para actuar, se
trata de algo placentero, motivado intrinsecamente, puesto que constituye un fin en
si mismo y es valioso de por si, aunque no quiere decir que lo que el individuo elige
es necesariamente aprobado o “sano”; y puede estar en todos los tiempos y espacios
del sujeto.-

Para Puig y Trillas® el ocio es el tiempo libre en el cual, sea cual sea la
actividad desarrollada, las actitudes que predominan son las de satisfacer las
necesidades personales que estan relacionadas con la eleccion auténoma, el
desarrollo libre, el disfrute, el descanso y el divertimento. Se crea una situacion de
ocio cuando el individuo durante su tiempo libre decide y gestiona libremente sus
actividades, obtiene placer y satisface necesidades personales, tales como descansar,
divertirse o desarrollarse.

3 MONTANER MONTEJANO, Jordi ; (2002),”Psicosociologia del turismo”; Editorial Sintesis; Madrid; Septiembre .
4 CUSHMAN, GRANT; (2000) Ocio, desarrollo humano y politica Social: Una Perspectiva neocelandesa. En 6°
Congreso Mundial de Ocio y Desarrollo Humano. Bilbao.

5PUIG, J. M. y TRILLA, J. ; (1987) ;“La pedagogia del ocio”;Barcelona ; Ed Laertes
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Desde el punto de vista sociolégico, el ocio se concibe, cualquier actividad seré
de ocio seguin el tiempo social en que se produce y la actitud personal con que se
realiza.

Por Tiempo Libre, entenderemos como aquel modo de darse el tiempo personal
que es sentido como libre al dedicarlo a actividades autocondicionadas de descanso,
recreacion y creacion para compensarse y en tltimo término afirmarse la persona individual
y socialmente. 6

F. Munné propone una tipologia del tiempo social, donde caracteriza el
tiempo libre, tomando como criterio la diferente naturaleza interna del
condicionamiento de la conducta, plantea cuatro tipos fundamentales de tiempo: el
tiempo psicobioldgico, el tiempo socioeconémico, el tiempo sociocultural y el
tiempo libre. Dicha tipologia podria hacerse extensiva a los nifios.-

Segun esta tipologia se entiende por tiempo psicobiolégico es el tiempo neto
de predominio de necesidades bioldgicas y psiquicas béasicas: suefio, alimentacion,
sexualidad, enfermedades, higiene personal, etc. Es un tiempo de individualismo,
porque se refiere a condiciones enddgenas a cada persona aunque no creadas por
ella, sino impuestas por la naturaleza psicobiolédgica de ésta.

El tiempo socioeconémico es el aquel tiempo empleado en las tareas de
produccién econémica, para mantenerse y mejorar, las tareas domésticas, el estudio
etc.- El condicionamiento exterior es muy elevado, especialmente en la sociedad
industrial, aunque caben grados de autocondicionamiento en tanto por ejemplo la
eleccion del trabajo o estudio, el tiempo a dedicarle, el lugar a desarrollarlo, etc. Se
incluye un tiempo complementario de desplazamientos hogar-lugar de trabajo.

El tiempo sociocultural es el que se dedica a las acciones que demanda la
vida sociocultural. Es el tiempo relacionado con las actividades civicas, familiares,
sociales.

Por dltimo el autor se refiere al Tiempo Libre: “existen acciones que el
hombre realiza sin una necesidad externa que le impulse a ellas. No es que en ellas
no haya necesidad, pero es autocreada por cada persona. En consecuencia, uno
mismo es quien establece las condiciones para la satisfaccion de aquella necesidad.
La conducta asi producida es libre, porque la libertad consiste, en condicionarse uno
mismo, continuando libre en cualquier momento para dejar o cambiar -también de
manera autocondicionada- las actividades. Por eso, cuando la voluntad hacia la
realizacién de éstas cesa, dejan de darse como libres. La satisfaccion que producen
estas acciones deriva del hecho de realizadas por si mismas, que en este caso es
tanto como decir realizarlas uno por si mismo. Son intransferibles.”

El tiempo libre entonces es un tiempo al méximo autocondicionado y al
minimo heterocondicionado. Es el tiempo dedicado a aquellas acciones que tienden
a satisfacer necesidades autocreadas. Los cuatro tipos descriptos como basicos no
son puros sino tendenciales; y no con categorias, en cada uno de ellos el sujeto
puede autocondicionarse en mayor o menor grado.

Entonces partiendo de los conceptos, funciones y caracteristicas del ocio y
tiempo libre, desde mi punto de vista y en la actualidad, se los puede considerar de
la siguiente manera:

6 MUNNE, F. ; (1980);; “Psicosociologia del tiempo libre: un enfoque critico.”;México; Ed. Trillas.
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El ocio esencialmente como una forma de ser, un estado, una experiencia
profunda que puede llegar a percibir el ser humano en el ejercicio libre de sus
actividades.

La recreacion como el conjunto de actividades a través de las cuales se puede
experimentar y disfrutar del ocio, actividades que conllevan al descanso, a la
diversion y a la formacién personal y social del individuo, fomentando su capacidad
creadora de manera libre y espontanea.

El tiempo libre como la condicién o soporte temporal en el que se desarrollan
esas actividades.

Podemos plantear entonces a la recreaciéon como una forma, un medio a
través de los cuales se operativiza al ocio. En este contexto la recreaciéon conforma
un conjunto de practicas sociales que permiten encontrar alternativas para el uso del
tiempo libre y que en multiples y diversos ambitos implican propuestas de libre
expresion, protagonismo, espontaneidad, creatividad y goce.

Es necesario aclarar, si bien la recreaciéon se puede lograr por medio de
actividades, no es posible identificarla plenamente con ellas, puesto que éstas son
solo medios que le permiten al individuo reconocerse y tomar decisiones. El caracter
recreativo lo confiere el hombre mismo cuando, a través de ellos (los medios), se
recrea, es decir, cuando la participaciéon o practica de una actividad cuenta con la
actitud receptiva, positiva y transformadora que produce una verdadera
satisfaccion, para el disfrute pleno de la vida, la alegria, la fe, la confianza, la
solidaridad, la auto-realizacion, el deseo de superacion y otros valores. Lo recreativo
es concebido como aquello que aparece cuando concluye la obligacién, cuando no
hay deberes que cumplir, en el momento de ocio. A partir de ello aparece la nocién
de un supuesto tiempo libre de la cual puede emerger lo recreativo.

b) Algunas definiciones sobre recreacion

En su mayoria en las definiciones se considera la Recreacion como un proceso
de participaciéon en una gran variedad de actividades, a través de las cuales las
personas logran sus objetivos recreativos. Otros consideran a la recreaciéon como un
resultado o como consecuencia, no como un proceso, argumentando que la
Recreacion existe debido a lo que le sucede al individuo, tanto fisica, mental, como
emocionalmente.

Una cuestiéon basica entonces a replantear es como la Recreaciéon debe ser
definida” si como un proceso o como una condicién, como sustantivo, como entidad
de analisis, o como adjetivo, como atributo de algo - la actividad -. Tales formas del
lenguaje suponen que "lo recreativo" es un caracter otorgado a un hacer concreto; y
ese caracter tiene relacion con el juego, con la diversién, el entretenimiento, etc. de
alli que se hable de juegos recreativos, matematicas recreativas, actividades
recreativas, turismo recreativo.

Atn no se ha logrado el nivel de conceptualizacién que pueda generalizarse
entre los distintos discursos que abarca el saber de la recreaciéon, encontrando en
muchos casos concepciones fragmentarias que no consideran la totalidad del
fenémeno. En base a las diversas fuentes bibliograficas consultadas, extraeremos a

7 Esta opinion es expresada por el Licenciado Pablo WAICHMAN en su libro citado en la bibliografia .
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continuacién algunas definiciones y planteos de autores y fuentes, que permitan
una aproximacion a una definicion, lo mas completa posible.

Miguel Angel Acerenza $ entiende a la Recreacién como cualquier tipo de uso
que el hombre haga de su tiempo libre, siempre que ese uso se realice en una
actividad placentera, siendo el turismo una forma particular de recreacion.

También es definida como actividad, por Richard Kraus® Este autor
considera a la recreacién como una actividad o experiencia voluntariamente elegida por
el participante ya sea porque recibe satisfaccion inmediata de ella o porque percibe
que puede obtener valores personales o sociales de ella. Se lleva a cabo en el tiempo
libre, no tiene ninguna connotacion laboral, regularmente se disfruta de ella y se
ofrece como parte de un Programa de una Agencia o institucion publica, privada o
comercial. Esta disefiada para satisfacer metas constructivas y sociales para el
participante, el grupo y la sociedad.

Juan Carlos Cutrera %la define como una vasta coleccion de actividades que son
practicadas voluntariamente, actividades que serdn benéficas mientras mas se
aparten de la obligacién diaria.

Héctor Manuel Romero!! sefiala que es una vivencia conciente y voluntaria que
tienen los individuos cuando participan sin ninguna compulsién ajena a si mismos,
en acciones en las que puedan expresar su identidad y creatividad; desarrollar
valores, habitos y actitudes solidarias, sin afan de cualquier recompensa ulterior, lo
que propicia la plena integraciéon del ser con el hacer y su realizacién como seres
humanos, con la consiguiente realizaciéon. Jay Nash la define como la forma de ocio
que implica una participacioén creativa dentro de una escala cualitativa, ocupando la
parte mas alta.

El profesor argentino Alfredo J. Loughlin’?2 conceptualiz6 la recreacion
como una vivencia personal, “...La recreacién no es sinénimo del llamado tiempo
libre. En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experimentarse la
vivencia de lo "no obligatorio", en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha
experiencia es vivido como propio, sin frustraciones, porque se halla alentada por
un interés profundo. De ahi que lo recreativo puede surgir en el trabajo cuando éste
permite nuestra realizacion. Las situaciones recreativas son diferentes: varian en
cada cultura y subcultura. La vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices
segin cada personalidad; puede ser mds o menos rica, profunda, auténtica o
inauténtica. La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la
conciencia, de lo habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracion
en una nueva dimension de la existencia, y que va acompafiada de un sentimiento
de plenitud. La posesién de un "habito" de tiempo libre, no asegura, por si solo, la
experiencia recreativa auténtica. Para que sea posible una experiencia recreativa,
debe haber, psiquica y bioldgicamente, una disponibilidad de energia."

Para la autora brasilera Ethel Medeiros en su obra “Juegos de Recreacion”13
explica acerca de la Recreaciéon: “si cada uno de nosotros hiciese un rol de

8 ACERENZA, Miguel Angel , (1988) ; “ Administracion del Turismo”; Volumen 1, México;Editorial Trillas,

9 KRAUS, Richard; (1971) ; “Recreation and leisure in modern society. “.; New York. ;Appleton-Century-Crofts

10 CUTRERA Juan Carlos ; (1993) ; “Técnicas de recreacién”; Buenos Aires ;Editorial Stadium .

11 ROMERO, Héctor Manuel; (1977) Sociopsicologia del Turismo; México; Ed. Daimon .

2LOUGHLIN Alfredo, (1971) “Recreo - dindmica del Adolescente. Motivacién y Tiempo Libre.”, Buenos Aires; Ed.
del Colegio.

13 Citada por WAICHMAN Pablo A, en su articulo “Acerca de los enfoques de la Recreacién” para el V Congreso
Nacional de Recreacion; Universidad de Caldas; FUNLIBRE , Colombia, Noviembre 1998;
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actividades recreativas y si tales listas fuesen puestas lado a lado, encontrariamos
las mas diversas ocupaciones. Figurarian cosas tan diferentes como la lectura y la
natacién, musica y excursionismo, pintura y fatbol, cine y filatelia, teatro y cocina,
danza y pesca, etc. Saltaria a nuestros ojos que la recreacion comprende un nimero
infinito de experiencias en una multiplicidad de situaciones.” “Y que habra de
comun en actividades tan diversificadas, muchas veces contrastantes, al punto de
hacerlas surgir bajo un mismo rotulo. Evidentemente no sera el tipo de ocupacion...
Lo que caracteriza a todas es la actitud del individuo, la disposicion mental de quien a ellas
se entrega, por propia eleccion, en sus horas libres. Cualquier ocupaciéon puede ser
justamente considerada recreativa, siempre que alguien se dedique a ella por su
voluntad, en su tiempo libre, sin tener en vista otro fin que no sea el placer de la
propia actividad y que en ella se encuentre la satisfacciéon intima y oportunidad
para recrear.”

El Instituto Superior de Tiempo Libre y Recreacién* (ISTLyR) dependiente
del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires, fomenta en sus planes de estudio y en
las investigaciones que elaboran frente a la Recreacion, la postura de la recreacion
“no como mera diversiéon, ni como “uso positivo” del tiempo libre, ni como “pasar
el tiempo”, ni acciones para “matar el tiempo” o “despreocuparse”. Lo que tratan
de fomentar desde sus planes de estudio es una revalorizacién de la temporalidad
disponible para transformarla en parte imprescindible de la construcciéon del
individuo. Entienden a la recreacién como un proceso educativo —-no escolarizado- de
cardcter grupal, placentero y voluntario que tiene lugar en el tiempo no obligatorio de las
personas, independientemente de su edad.. Se procura entonces, a través de acciones
lidicas y placenteras proveer condiciones para alcanzar el protagonismo y la participacion
activa y comprometida por parte de los participantes, en sintesis, la autonomia. La propuesta
fundamental entiende que las actividades son medios para alcanzar los fines. Por ende, lo
que define la seleccion de esas acciones no es tanto el grado de diversiéon que
proveen como el grado en que facilitan el logro de los objetivos educativos.

Plantea la recreacién con las siguientes caracteristicas:

* Su préctica se da a través de actividades de carécter ladico y sistematico,
acciones continuadas con sentido placentero;

* Tiene una significacién educativa y no meramente de entretenimiento por
cuanto pretende generar modelos de conducta concientes y auténomos
ante el tiempo desocupado;

* Parte de la grupalidad como unidad de trabajo -en contra de la tendencia
habitual hacia el individualismo- favoreciendo el desarrollo de los
vinculos positivos con los otros y, particularmente, de colaboracién con
los demas

* Concibe la participaciéon de los recreandos como voluntaria, libre de
obligaciones externas. Pretende que esa participacion sea efectiva mds que
simbolica y comprometida mas que de indiferencia.

* Es procesal y no aleatoria: se trata de acciones a lo largo de un tiempo
determinado mas que de situaciones aisladas o casuales; suelen tener
lugar en estructuras especificas -que desarrollan instituciones publicas,

14 Instituto Superior de Tiempo Libre y Recreacién, dependiente del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires,
abocado, desde 1988 a la formacién de coordinadores para operar en el campo de la recreacién como parte del
tiempo libre de obligaciones formales.
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empresas u ONG- tales como colonias, campamentos, viajes de egresados,
actividades turisticas, etc.

Hasta aqui se ha expuesto diferentes autores y fuentes que hablan de una
misma nocién, para algunos autores la esencia de la recreacién pasa por ser
cualquier actividad en tanto sea voluntaria y placentera (Kraus, Cutrera, Acerenza,
Medeiros); para otros esta marcada como una vivencia personal mas relacionado al
ocio (Romero y Loughlin), mientras que para otros es vista como un proceso
educativo no obligatorio (ISTLy R).

¢) Tendencias de la Recreacion

Se han planteado tres posiciones tedrico-practicas que fundamentan y
defienden los objetivos especificos que persigue la Recreacién. Estas tres lineas
conceptuales y de accién reflejan también la dispersion del concepto. Estos tres
enfoques!> son: el Recreacionismo, la Animaciéon Sociocultural y la Recreacién
Educativa.

El Recreacionismo

Es un modelo de accién. Caracteriza a la recreacién como un conjunto de
actividades que tienen como sentido el uso positivo y constructivo del tiempo libre.
Centra su andlisis en los espacios y medios: instalaciones, técnicas de trabajo,
instrumentos o materiales, etc. Su fin es, en general, el uso del tiempo liberado de
obligaciones en forma placentera y saludable. La actividad mas representativa y casi
exclusiva es el juego. Es el enfoque tipico que se desarrolla, particularmente, en
Inglaterra y EE.UU. y que tiene mayor predicamento en nuestro pais.

El recreacionismo suele considerar a la recreaciéon como una sumatoria de
actividades que tienen lugar al fin de cada dia, de cada semana o en las vacaciones. Tales
acciones tendrian como tinico fin el divertirse en tanto se constituye éste en forma de
compensacion del cansancio y aburrimiento producido por las tareas cotidianas. No
interesa en demasia el por qué de las actividades mas allad del uso del tiempo
desocupado.

No siempre desarrollan el planeamiento previo de las tareas sino que
prefieren mantener la espontaneidad aunque ello reste coherencia al proyecto de
trabajo; suelen proveerse de un "cronograma" donde la variable central no son los
objetivos ni las actividades sino el tiempo disponible. La direcciéon de los grupos a
su cargo suele ser autocrdtica y, en algunos casos, '"laissez-faire'. En el
recreacionismo la intervencién de los participantes en la planeaciéon y el desarrollo
de la actividad recreativa es minima o nula

La Animacién Sociocultural

Un segundo modo de intentar clarificar la nocién de recreacion estd en la

15 WAICHMAN, Pablo; (2006);“Tiempo Libre y Recreaciéon, un desafio pedagégico.” ; Buenos Aires; Editorial
Bibliografika. 3° edicion.
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Animacién Sociocultural. El término "animacion" esté referido a que quienes llevan
la tarea adelante, los "animadores", son movilizadores de las inquietudes de las
personas en el denominado tiempo libre. Estas actividades se desarrollan con
diferentes equipamientos, con la ayuda de animadores voluntarios o profesionales
formados en centros especializados, animadores que se dirigen con técnicas y
normas pedagodgicas distintas, a publicos diferenciados por la edad, el sexo, el
medio, la cultura, las motivaciones, la profesién; gente que se constituye en forma
de grupos, movimientos e instituciones: objeto propio de la animacién y su razén de
ser

En principio, a diferencia del recreacionismo que se preocupa
fundamentalmente por las actividades, la animacién sociocultural se aboca al andlisis de
los cambios sociales y culturales y a como el individuo o el grupo van tomando posicion.
Tiende a un cambio de actitudes en las personas de modo de participar en las modificaciones
de la sociedad y haciéndolo conscientemente.

Son mudltiples las instituciones que desarrollan actividades socioculturales:
asociaciones voluntarias, organizaciones sociales y culturales, colectividades,
movimientos, etc. Y estas acciones dependen de los intereses manifestados por los
participantes en las instituciones y en los grupos. Son précticas de iniciacién y
desinteresadas (no profesionales) justamente porque no son brindadas en otros
ambitos o tienen otra orientacion.

Otra gran diferencia con el recreacionismo: las acciones de la animaciéon
sociocultural tienen un significado educativo, sea a través de una intencionalidad
consciente (Educaciéon No Formal) o no (Educacién Informal).

En sintesis se puede plantear que la animacién sociocultural es un modelo
de Recreacién que desarrolla métodos y técnicas en pro de un cambio social,
cultural y personal.

La Recreacién Educativa

Esta tercera vision de la recreacién es la menos conocida y desarrollada. Es
que su concepcion es reciente, si bien se practica desde hace mas de tres décadas en
nuestro pais. A diferencia de la animacién sociocultural, nacida como propuesta
concreta para la educacion de adultos, la recreacién como dmbito de la educacién no
formal nace desde la educacién infantil postescolar o extraescolar y para ser
complementaria de la escolaridad. Este enfoque es una consecuencia del modelo de
la animacién, del cual contintia nutriéndose y al cual, a su vez, aporta.

El papel de la recreaciéon educativa seria el de generar las condiciones para la
comprension de la libertad en la practica concreta: Recreacion sera la educacion en 'y
del tiempo libre. Tiempo libre que se inicia como "liberado de obligaciones" para
luego progresivamente acceder al "libre para las obligaciones interiores".

Si bien algunos docentes emplean estrategias ltidicas para adelantar su labor
académica, se tendria que precisar si su uso es meramente didactico o pedagoégico:
Educacién Recreativa o Recreaciéon Educativa. En la primera, la recreaciéon es
entendida como el recurso didactico que posibilita la fijacion de conceptos ya
definidos, de manera entretenida; Matematica recreativa, Quimica recreativa, etc. En
el segundo caso, entendemos que a partir del ejercicio ladico se fomentan la
construccién conceptual y de actitudes, la busqueda del conocimiento, la
creatividad y el desarrollo de valores. El medio es el mismo, pero se diferencian en
cuanto a la finalidad. La primera hace énfasis en la ensefianza mientras que la
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segunda lo hace en el aprendizaje. Cualquiera que sea la posiciéon adoptada por el
docente, de todas formas se asume que se trata de educar en el tiempo ocupado, en
la escolaridad.

La Recreacion, caracterizada como Educacion en y del / para el tiempo libre intenta
generar aprendizajes mds que instrumentales y modificar al hombre y su modo de participar
en la realidad; procura modificar conductas, hdbitos, actitudes; asi mismo, se da en un
tiempo liberado de obligaciones exteriores, lo que la convierte en voluntaria u optativa;
procura generar una necesidad de participacion al profundizar en el trabajo grupal y la auto-
gestion. En sintesis, pretende generar un individuo consciente y comprometido;
actor y protagonista de su propio hacer, de su historia, lo que la diferencia
propiamente de la escuela.

Un ejemplo planteado por Waichman P.16, permitird la comprensiéon de
estas diferentes posturas acerca de la recreacion.

Cualquiera de los tres enfoques afirmaria que una actividad como el
campamento es una actividad recreativa. Cada enfoque lo justificaria de acuerdo a
sus principios. Para la primera posicién (Recreacionismo) por ser una actividad
saludable, divertida, para los segundos (Animacién Sociocultural) por ser una tarea
grupal movilizadora de formas culturales. Para la tercera (Recreacién Educativa) no
habria inconvenientes en considerar véalidos ambas lineas argumentales, pero son
condiciones necesarias pero no suficientes: falta analizar los roles protagonicos de
los participantes, las formas organizativas, la nocién de proceso permanente, los
niveles de decision, el planteo y desarrollo de objetivos educativos, etc., esto es, el
compromiso con la actividad y sus resultados por parte de cada uno de los
participantes. En todo caso, una actividad serd mas recreativa en este tercer sentido,
cuanto mayor sea el grado de autogestion logrado.

Lo que aporta el andlisis de cada uno de estos enfoques tedrico-préctico son
las diferentes intencionalidades y fines que puede perseguir la recreacion desde la
mas simple a la mas compleja de ser lograda para el sujeto.-. Por lo tanto podriamos
considerar que siempre que una actividad recreativa se realice con cualquiera de
estas intenciones estamos hablando de Recreacion.

La Recreacion Prictica o Recreacionismo, busca que el sujeto se divierta, se
distraiga y regenere sus energias.

La Amnimacion Sociocultural pretende que los sujetos participen de las
modificaciones sociales de una manera conciente.

La Recreacion Educativa propicia que los sujetos alcancen un mayor grado de
autonomia a partir de la recreacion, pretende generar un individuo consciente y
comprometido, actor y protagonista de su propio hacer.

d) Consideracién final del significado dela Recreacion

Por consiguiente, a partir de estas diferentes definiciones y posturas y con la
finalidad de unificar criterios, entenderemos a la Recreacién como:

- una actividad o conjunto de ellas;

16 fdem cita 15
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- que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores; en el marco
de un tiempo libre,

- que el syjeto elige, opta, decide; la seleccion de las actividades recreativas es
voluntaria, al igual que la participacion en ellas, por lo tanto, la participaciéon
en la recreacién no es obligatoria.

- que estimulen la expresién y el desarrollo de la persona asi como también el
goce y el descanso, el individuo debe estar motivado por hacer algo que lo
entretenga o autorrealice,

- que puede realizarse de forma individual o colectiva

- que los resultados o consecuencias de esas actividades son siempre positivas.

Probablemente, la diferencia entre las acepciones del término Recreacion

pase mas por la fuerza de cada uno de los cuatro primeros elementos sefialados en
tanto su relacion con los restantes.

1-2 Beneficios de la Recreacion

A partir de los diferentes autores y fuentes bibliograficas podemos agrupar
los beneficios que genera la recreacion de la siguiente manera:

Beneficios Generales

La participacion en la recreacién es valorada en términos de su contribucion
a la calidad de vida ya que provee los medios para que el individuo alcance la
felicidad, tiene un valor preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana
y feliz, desarrolla principios democréticos (no reconoce posiciéon social, posicion
econdmica, raza, credo, nacionalidad, educacién o cultural, contribuye eficazmente
a la solidaridad comunal.

Beneficios Individuales

- Beneficios Fisicos: La participacion en actividades recreativas contribuye a:

* Adquirir una mejor condicion fisica.

* Mejorar del esquema corporal.

* Potenciar el sentido kinestésico”.

* Incrementare la fuerza muscular.

* Aprender a utilizar una adecuada respiracion.
*  Mejorar la coordinacién general.

» Fortalecer ligamentos y tendones.

*  Mejorar el equilibrio estatico y dindmico.

* Adquirir mayor agilidad y flexibilidad.

* Mejorar la postura (alineacién muscular, marcha y tono muscular).
* Otorgar una mejor calidad a los movimientos.

17 El sentido kinestésico estd basado en neuronas receptoras de los musculos y articulaciones.
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Perfeccionar las técnicas necesarias para mejores y mayores
desplazamientos.

- Beneficios Cognitivos: La participacion en actividades recreativas contribuye a:

Incrementar las habilidades.

Mejorar procesos basicos (memoria, atencién, concentracion).

Adquirir nuevos aprendizajes.

Integrar mente- cuerpo-espiritu, incrementando los escenarios de
participacién desde el fomento y desarrollo del pensamiento.

Una mayor integracién sensorial.

Mejorar las habilidades precepttales.

Beneficios Sociales y Afectivos: La participacion en actividades recreativas

contribuye a:

Obtener una mayor socializacion.

Permite mayores oportunidades de participacion.

Una mayor integracién social y aceptacion.

Mejorar las técnicas de comunicacion.

Adquirir habilidades individuales para asumir cambios en su vida de una
forma positiva.

Motivar para cambio de estilo de vida.

- Beneficios Psicoldgicos: La participacion en actividades recreativas contribuye a:

Fomentar la autoestima!$, a través de la mejora del autoconcepto! y la
autoimagen.

Genera sentimientos de bienestar.

La afirmacion de la identidad.

La percepcion de libertad.

Reduccion del estrés.

Incrementa el sentido de superacion y de competencia con uno mismo.
Aprende técnicas para disminuir los comportamientos disfuncionales.
Aprender los beneficios de la salud.

1-3 Diferencia entre la Recreacién y la Diversion

La diversion incluye actividades que implican gozo y entretenimiento, pero

no siempre son positivas. La diversién tiene dos aristas. Por un lado, existe la
diversiéon positiva cuyas consecuencias siempre constituyen un hecho positivo para
el individuo y son buenas para su desarrollo y por el otro lado la diversiéon negativa,

18 El significado de este término se especifica en el Capitulo II
19 Idem cita 18
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cuyas consecuencias si bien para el individuo que la realiza es divertida, podria
dafar a alguien: a la persona ejecutante, a las personas acompafiantes o a personas
no presentes en la actividad. Toda recreacion es diversion, pero no toda diversion es
recreacion. La recreacion es diversion positiva.

1-4 Relacion entre Recreacion y Educacion Fisica

La Educacién Fisica es un &drea de la recreacién. Es también una parte del
bienestar total del individuo, pues lo ayuda a mejorar fisica y socialmente. Es un
hecho que la educacion fisica y recreacion no son iguales, pues la primera solo
forma una parte del programa general de la segunda. La recreacién le da mas
importancia al placer y satisfaccion personal de las personas, y la educacién fisica
busca mejorar la aptitud fisica y bienestar global del individuo.

1-5 Tipos de Recreacion

La recreacién puede ser autobnoma y espontdnea u organizada y dirigida.

Llamaremos Recreaciéon espontdnea o auténoma a aquellas practicas
recreativas que no condicionan su existencia a la presencia de un coordinador
profesional y/o voluntario en un marco grupal o colectivo.

Llamaremos Recreacioén organizada o dirigida a las practicas que implican la
existencia del rol del coordinador, animador, docente, o cualquier otra nominacién
que de cuenta de un rol prescripto diferenciado organizacional y/o socialmente.

1-6 Areas de la Recreacion

Las actividades recreativas se pueden unificar en cuatro grandes areas de la
recreacion.

La recreacion fisica deportiva, se ubican en esta drea a las conductas
grupales o individuales que se centran en el disfrute continuo de las actividades
fisicas y las deportivas cuya caracteristicas son el aprendizaje informal de estas y la
realizaciéon de actos espontdneos de movimientos deportivos y fisicos sin cumplir
estrictamente la reglamentacion del deporte o la actividad fisica, los propédsitos son
Unicamente recreativos y de acondicionamiento fisico o estético, no competitivos.

La recreacion social, se encuentran en esta drea todas las experiencias que se
comportan en grupos y en donde se desarrollan cualidades para la convivencia
social propiciando la integracién, la cooperacion, la amistad, el respeto mutuo, dar y
recibir, el compafierismo y la solidaridad entre otros valores para la vida en
sociedad, entre las actividades que conllevan a estos logros estan las celebraciones,
bailes, reuniones sociales, juegos, dindmicas grupales, talleres, charlas, foros y otras.

La recreacion cultural, en esta drea se pueden agrupar a aquellas actividades
contenidas en una programacién que atienda los intereses hacia el arte, la ciencia y
la tecnologia, en donde se observa el potencial creativo del ser humano tal como
creacion literaria, las investigaciones cientificas recreativas, clubes de ciencias,
narracion de cuentos, poesia, teatro popular, fotografia, festivales, grupos musicales,
folkléricos, pintura, dibujo y otros.

La vida al aire libre o recreacion al aire libre, podemos incluir en esta area a
aquellas actividades realizadas en medios naturales; se puede definir como el arte
de vivir en la naturaleza en donde el hombre se identifica con la naturaleza, ejemplo
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de ellas los campamentos, las excursiones, paseos y las visitas guiadas a sitios
histéricos o de interés y en ambientes naturales, entre otras.

La recreacién ladica puede manifestarse dentro de cada una de estas
grandes areas.

1-7 La Actividad Recreativa

La Recreacioén, tal se ha analizado anteriormente, tiende a ser definida como
una actividad, un medio con un propésito, vista como asistencia individual para
tener experiencias positivas en el ocio. Podemos decir que se vive la recreaciéon a
través de la realizaciéon de actividades. “Las actividades expresan posibilidades de
realizacion en el lapso del tiempo social que la sociedad asigna libre y también que
la persona elige libre, sin perjuicio de darse dentro de las condiciones de lo posible
que pauta la sociedad y asume la persona.” 20

Para una mejor comprensioén resulta necesario aclarar cierta terminologia a
la cual se hara referencia para evitar confusiones.

Como actividad recreativa entenderemos a aquellas actividades que en
funcién de uso y goce de su tiempo libre realiza la persona en espacios y tiempos,
sin diferenciar la condicién de residente o turista. La actividad recreacional sera
aquella la persona realiza en el escenario de su lugar de residencia o en su entorno
inmediatamente accesible, en un tiempo reducido y con frecuencia fraccionado por
las implicancias de la vida cotidiana; y la actividad turistica como aquella que la
persona realiza en el escenario de su eleccién destino ajeno y distante de su lugar de
residencia, del ambito de su cotidianeidad, en un tiempo libre mds amplio y
necesariamente continuo, sin implicancias habituales. 2!

RECREACION
ACTIVIDADES RECREATIVAS
ACTIVIDAD RECREACIONAL ACTIVIDAD TURISTICA
Lugar de residencia o entorno Lugar ajeno a lo cotidiano

Tiempo libre diario | Tiempo libre de | Tiempo libre de vacaciones
Fin de semana

Entonces, en una ciudad turistica, podemos afirmar que algunas actividades
que son recreacionales para el residente se convierten en actividades turisticas para
el visitante. A su vez las actividades turisticas pueden ser actividades recreacionales
para sus habitantes. De aqui la importancia del profesional en turismo, no
solamente debe tener en cuenta al Sector recreativo como componente de la oferta
turistica sino también todas aquellas actividades recreacionales que realiza el
residente el resto del afio.

Las actividades recreativas pueden ser analizadas a través de tres variables:
la especie de la actividad, su naturaleza y su estructura:

20 MANTERO Juan Carlos; DOSSO, Ricardo; BERTONI, Marcela; (1998); “Recursos Turisticos Regionales :
Proyecto y realizacion”, Revista Aportes y Transferencias , Publicacién Centro de Investigaciones Turisticas de la
Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales, Ciudad de Mar del Plata ; Afio 2, Volumen 1..

21 Idem cita 20
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La Especie de la actividad, se refiere a los diferentes tipos de actividades en
que puede darse la recreacion, las cuales pueden ser divididas en cinco categorias:

- Esparcimiento: comprende a actividades como paseo, el uso de playas o de
piscinas, excursiones a las montafias o bosques que no requieran un adiestramiento
especial y todas aquellas actividades que resulten un atractivo para la persona que
la realiza.

- Las visitas culturales: se refiere a las actividades como visitas a museos,
monumentos artisticos y culturales, iglesias, ruinas, zonas arqueoldgicas, lugares
turisticos, visitas a sitios artesanales, fiestas populares y tradiciones folkldricas.

- Sitios naturales: corresponden a la observacion y al disfrute de la
naturaleza en sus diferentes manifestaciones.

- Actividades deportivas: se refiere a todas aquellas actividades que
involucren una actividad fisica asi como una actividad deportiva.

- Asistencia a acontecimientos programados.- esta tiene que ver con los
espectdculos de luz y sonido, exposiciones, festivales, concursos de belleza, corridas
de toros, partidos de fttbol, espectidculos nocturnos, entre otros.

La Naturaleza de la actividad, implica tomar como sujeto de analisis al
propio participante para observar su comportamiento y actitud durante la visita o la
préctica de una actividad recreativa.

Segin la actitud el sujeto puede ser protagonista lo cual implica la
participacién en la actividad y por consecuencia estar participando de forma activa
en ella; o puede ser espectador implica simplemente observar la actividad sin tener
ninguna inferencia en ella mas que la de presenciar y actuar de manera pasiva.

Segin la forma de realizarla, las actividades individuales implican que
algunas de ellas se pueden realizar en forma individual sin que participen otras
personas, las actividades grupales implican la realizacion de algunas actividades en
grupo ya que no es posible realizarlas en forma individual. Segtin el modo y la
consecuencia de practicarla ya sea en espacios cerrados o al aire libre .

La Estructura de la actividad esta conformada por la intensidad y la
distribucién en el espacio. La intensidad de la actividad investiga la importancia
relativa de la misma. La distribuciéon del espacio sirve para analizar y resolver las
formas e ocupacién del territorio y las necesidades de superficie de cada actividad.
Esto es conocer el ntmero de personas ideales para realizar una determinada
actividad, de tal forma que el espacio sea el adecuado para cada tipo de actividad.

Estas mismas actividades pueden ser organizadas en programas, los cuales
desde la perspectiva de donde reciben el financiamiento se pueden considerar
publicas, privadas o comerciales. En el primer caso reciben aportes del estado, en el
segundo a través de aportes o cuotas de los socios o participantes y en el tercero son
financiados de manera privada.
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Capitulo II:
La Niiiez

2-1 Definiciéon y Delimitaciéon cronolégica:

Se denomina Nifiez a la etapa del desarrollo del ser humano que
corresponde al ingreso del nifio a la escuela, acontecimiento que significa la
convivencia con seres de su misma edad. Comprende en nuestra actualidad al
periodo escolar denominado Escuela Primaria Bésica, que cronolégicamente se
establece para el periodo entre los 6 y 11 afios. También se lo conoce como "periodo
de latencia", durante este periodo el nifio sublima los impulsos que lo han hecho
fantasear, y aprende a ganar reconocimiento produciendo cosas. En este momento
la sociedad global llega a ser significativa para el nifio, ensefidndole los roles que lo
preparan para la realidad de la produccién, del hacer, del ser.

En la bibliografia consultada hay consenso en emplear la designacién “edad
escolar” para referirse a este periodo, denominacién que responde a un criterio de
delimitaciéon del mismo por edad cronolégica, y hace referencia al inicio de los
aprendizajes sistematicos en instituciones educativas, fenémeno comun en distintas
sociedades.

Otros autores distinguen sub-periodos, la nifiez media o escolar como el
periodo entre los seis y nueve afios y reservan el término preadolescencia para aquel
comprendido entre los nueve afios y el inicio de la adolescencia.-

Asi también la psicologia del desarrollo infantil contempla cuatro etapas:
una primera, denominada “edad bebe”, que iria del nacimiento hasta los 18 meses-2
afos, seguida de la infancia primera, que irfa de los dos a los seis afios, estarfamos
hablando del nifio en edad preescolar, luego la infancia sequnda, de los 6 a los 12-13
afios. Para finalizar, con el periodo denominado adolescencia.

Es necesario tener en cuenta, si bien establecer los limites del periodo por un
criterio de edad cronolégica permite un acuerdo para designarlo, no va a reflejar la
diversidad de manifestaciones que se observan en él, ni el momento de aparicién de
los cambios estructurales necesarios para la aparicién de estas manifestaciones.

2-2 Aspectos generales de la Nifiez

Este periodo de desarrollo que va de los seis a los once afios, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio. Es en esta edad cuando el nifio debe salir de
su casa y entrar a un mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su
familia y su mundo hasta ese momento, quedan fuera. Si bien ya de temprana edad
concurren a guarderias o al ciclo preescolar obligatorio, este acontecimiento marca
el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace
exigencias que requieren de nuevas habilidades y destrezas para su superacion
exitosa, y es, a través del colegio, que se le van a entregar las herramientas
necesarias para desenvolverse en el mundo adulto.

La relaciéon con los padres cambia, inicidndose un proceso gradual de
independencia y autonomia, y aparece el grupo de pares como un referente
importante y que se va a constituir en uno de los ejes centrales del desarrollo del
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nifio.

2-3 Desarrollo en los Niiios

Para un mejor andlisis del desarrollo del nifio se pueden plantear las
distintas areas; sin embargo existe una estrecha relacion entre los aspectos
intelectual, afectivo-social, psicolégico y motor. Aquello que ocurra en un area va a
influir directamente el desarrollo en las otras, ya sea facilitindolo o frendndolo o
incluso anulandolo, y provocando el regreso del nifio a conductas o actitudes ya
superadas.

a) Desarrollo del Area Fisico Motora

Los cambios fisicos que se observan en los nifios, no son tan marcados como
en las etapas anteriores. El crecimiento fisico, entre los 6 y 11 afios, comienza a
disminuir su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este periodo
aumentard en 5 o 6% por afio, y el peso se incrementara en aproximadamente un
10% por afio. Los nifios pierden sus dientes de leche y comienzan a aparecer los
dientes definitivos. Muchas nifias comienzan a desarrollar entre los 9 y 10 afios las
caracteristicas sexuales secundarias, aiin cuando no estan en la adolescencia. Las
actividades escolares y los juegos les demandan grandes cantidades de energia. Por
otro lado, los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, més rapidos, hay un
continuo perfeccionamiento de su coordinacién: muestran placer en ejercitar su
cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su motricidad, fina y gruesa, en esta
edad muestra todas las habilidades posibles, atin cuando algunas de ellas atin sean
ejecutadas con torpeza.

b) Desarrollo del Area Cognitiva

El nifio se encuentra en la etapa que Piaget 2 en su Teoria Cognitiva ha
denominado Operaciones Concretas - la sittia entre los 7 y 12 afios-. En la misma
sefiala un gran avance en cuanto a socializacién y objetivaciéon del pensamiento. El
nifio ya no se queda limitado a su propio punto de vista, sino que es capaz de
considerar otros puntos de vista, coordinarlos y sacar las consecuencias. Las
operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que sélo alcanzan la
realidad susceptible de ser manipulada, aun no puede razonar fundédndose en
hipétesis.

A partir de los 7 afios el pensamiento se vuelve mas flexible y méds complejo.
Pueden evaluar las relaciones de causa y efecto. Procesan mentalmente las
transformaciones fisicas. Invierten su pensamiento. Utilizan la inferencia l6gica, es
decir, la conclusién a la cual llegan a través de la evidencia no vista. Los nifios
empiezan a formular teorias respecto al mundo, aunque se limita a los objetos
concretos y a las relaciones sociales que el nifio puede ver y probar.

Uno de los principales hitos del desarrollo intelectual mencionado en la
Teoria de Piaget, es que el nifio alcanza en este periodo del desarrollo, “la nocién
de”, es decir, la toma de conciencia de que dos estimulos, que son iguales en

22 PIAGET, J. (1984); “Seis Estudios de Psicologia” Espafia ; Barral Editores S.A.
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longitud, peso o cantidad, permanecen iguales ante la alteraciéon perceptual,
siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada.

Existen varios principios que caracterizan la forma en que los nifios de esta
edad piensan:

*Identidad: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue siendo el
mismo atin cuando tenga otra forma.

*Reversibilidad: Es la capacidad permanente de regresar al punto de partida
de la operacion. Puede realizarse la operacion inversa y restablecerse la identidad.

*Descentralidad: Es la capacidad de poder concentrarse en més de una
dimension importante. Esto se relaciona con una disminucién del egocentrismo.
Hasta los seis afios el nifio tiene un pensamiento egocéntrico, es decir, no considera
la posibilidad de que exista un punto de vista diferente al de él. En el periodo
escolar va a ser capaz de comprender que otras personas pueden ver la realidad de
forma diferente a él. Esto se relaciona con una mayor movilidad cognitiva, con
mayor reflexiéon y aplicacion de principios l6gicos.

En términos generales el nifio en esta edad va a lograr realizar las siguientes
operaciones intelectuales: clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada
vez més abstractas; ordenar series de acuerdo a una dimension particular (longitud,
peso, etc.); trabajar con ntimeros; comprender los conceptos de tiempo y espacio;
distinguir entre la realidad y la fantasia

Existe un perfeccionamiento de la memoria, tanto por que aumenta la
capacidad de ella, como porque mejora la calidad del almacenamiento y la
organizaciéon del material. Se enriquece el vocabulario, hay un desarrollo de la
atencion y la persistencia de ella, en la tarea. El lenguaje se vuelve mas socializado y
reemplaza a la accién.

c) El Desarrollo del Area Social - Afectiva:

El infante humano, a diferencia de otras especies se caracteriza porque en su
desarrollo realiza simultdneamente su insercién en la cultura y su constituciéon
subjetiva. Estas dimensiones del desarrollo se denominan Socializaciéon y
Singularizacién. Las mismas estdn estrechamente interrelacionadas, es decir el
infante estructura su psiquismo, se constituye como objeto singular y a la vez se
integra a la cultura que pertenece.

Se entiende por Socializacién al proceso por el cual se apropian los valores,
ideales, normas y creencias del entorno cultural.- La misma se distingue, segtin los
autores Berger y Luckmann, en socializacién primaria y socializacién secundaria.-

La Socializacién primaria es la primera que atraviesa el nifio y se da en el
contexto familiar, en ella el nifio construye su primer mundo personal y al mismo
tiempo se convierte en miembro de la sociedad.- Lo mas importante de internalizar
en este periodo es el lenguaje.-

La Socializaciéon secundaria es la que se produce mediante la distribucion del
conocimiento lo cual conduce al nifio a nuevos sectores del mundo objetivo de su
sociedad e implica el acceso a submundos institucionales como la escuela por
ejemplo.

El primer medio social donde se desenvuelve el nifio es la familia, luego va
ampliando su &mbito de relaciones interpersonales a amigos de la familia, su barrio
y la escuela donde pasara gran parte del dia relaciondndose con compafieros,

25



Monografia de Graduacion Gregorio Alfonsina.doc
La Recreacion en la Niriez

Grupo de pares y otros adultos. Los grupos de amistad se caracterizan por ser del
mismo sexo. Entre 6 y 7 afios hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, lo que
implica dar y tomar, pero que todavia esté al servicio de intereses propios. En los 8
a 12 afios, la amistad se caracteriza por relaciones mds intimas, mutuamente
compartidas, en las que hay una relacién de compromiso, y que en ocasiones se
vuelven posesivas y demandan exclusividad.

Uno de los aspectos que influye de forma decisiva en la capacidad de
relacién social del nifio es el establecimiento de sélidos vinculos afectivos. El hecho
de que un nifio haya establecido fuertes vinculos afectivos en la infancia facilitard
sus relaciones sociales posteriores.

Generalmente el nifio desarrolla vinculos con las personas que tiene maés
cerca, estos vinculos tienen diferentes funciones sociales; en primer lugar, le permiten
sentirse seguro ante situaciones o personas nuevas o extrafas, asi como también
explorar con tranquilidad el ambiente que le rodea. Poco a poco esta capacidad de
exploracion de lugares nuevos o de aceptar relaciones nuevas, le permitird adquirir
seguridad y establecer nuevos vinculos, por lo que aumentard progresivamente su
ambito de relaciones sociales. La cooperacion con los demés implica y conlleva un
desarrollo del pensamiento del nifio y la socializaciéon progresiva de éste.

* El grupo de pares. Los comparieros comienzan a tener una centralidad cada
vez mayor para el nifio, ya que es en la interaccién con ellos donde descubren sus
aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus cualidades y su valor como
persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto y de su autoestima.
Las opiniones de sus compafieros acerca de si mismo, por primera vez en la vida del
nifio, van a tener peso en su imagen personal. El intercambio con los compafieros
permite al nifio poder confrontar sus opiniones, sentimientos y actitudes,
ayudandole a examinar criticamente los valores que ha aceptado previamente como
incuestionables de sus padres, y asi ir decidiendo cudles conservara y cuales
descartara.

El aspecto negativo en este ambito es que los nifios de esta edad son muy
susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto
principalmente afecta a los nifios de baja autoestima y habilidades sociales poco
desarrolladas. En términos generales, la relaciéon con los pares, contrapesa la
influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y liberando a los nifios para
que puedan hacer juicios independientes.

Existe consenso entre diversos autores en que el logro de relaciones positivas
con pares y la aceptacién por parte de ellos, no son sélo importantes socialmente
para los nifios sino también dan un pronéstico acerca de su ajuste social y escolar
posterior. El aislamiento social, durante el periodo escolar es un indicador
importante de desajuste o trastorno emocional

*Los Padres. Respecto a la familia el nifio va aumentando su nivel de
independencia y distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y
afectiva. El tiempo destinado por los padres a cuidar a los nifios entre 6 y 11 afios es
menos de la mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin embargo, los
padres siguen siendo figuras muy importantes; los nifios se dirigen a ellos en busca
de afecto, guia, vinculos confiables y duraderos, afirmacién de su competencia y
valor como personas.

Progresivamente, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta del
nifio, entre él y sus padres. Estos realizan una supervision general en el control, y el
hijo realiza un control constante. La eficiencia de esta regulacion esta determinada
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por la claridad de la comunicacién entre padres e hijos, las reglas claras, sistematicas
y consistentes. A medida que el nifio crece, es capaz de mantenerse durante mas
tiempo separado de sus padres. Los nifios que han crecido en un ambiente familiar
seguro, seran los que tengan mayor facilidad para establecer relaciones sociales,
tanto en la infancia como en la edad adulta. Es también durante esta fase cuando
desarrollan su autoestima e individualidad al compararse con sus compafieros.

* Los maestros/profesores. Ellos comienzan en este periodo a tener una
mayor importancia, se convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin
embargo el valor que le asignen al nifio va a estar dado por la demostracion de sus
capacidades. Los profesores imparten valores y transmiten las expectativas sociales
al nifio y a través de su actitud hacia él colabora en el desarrollo de su autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en la
capacidad del nifio, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades en €I, a la
vez que favorecen un autoconcepto y una autoestima positivos.

* El Juego. Constituye otro elemento importante del area social. (Este tema
es desarrollado con mayor amplitud, en la Gltima parte de este Capitulo). La manera
principal de desarrollar los vinculos en esta etapa es por medio del Juego. El rol del
juego es dar oportunidades de aprendizaje. En él, el nifio tiene la posibilidad de ir
ganando confianza en sus capacidades, entrar en contacto con el grupo de pares y
relacionarse con ellos, aprendiendo a aceptar y respetar normas. Le permite
interaccionar con sus compafieros y por ende de sociabilizar y es sumamente
importante el desarrollo del lenguaje, en la evolucién o desarrollo de las relaciones
sociales por ser el medio de comunicacién principal. Ofrece modos socialmente
aceptables de competir, descargar energia y actuar en forma agresiva. Durante este
periodo, hay dos tipos de juegos que predominan:

* juego de roles: (6-7 afios) tiene un argumento que representa una situacion
de la vida real. Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia ordenada
y una duracién temporal mayor. Hay una coordinacién de puntos de vista,
lo que implica una cooperacién. El simbolismo aqui se transforma en
colectivo y luego en socializado, es una transicién entre el juego simbdlico y
el de reglas.

* juego de reglas: (8-11 afios) implica respeto a la cooperacion social y a las
normas, existiendo sancién cuando ellas se transgreden. Este juego es el que
va a persistir en la etapa adulta.

d) Desarrollo del Area Psicolégica - Emocional

La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta
calma. La mayor parte de la energia del nifio esta volcada hacia el mejoramiento de
si mismo y a la conquista del mundo. Hay una busqueda constante de nuevos
conocimientos y destrezas que le permitan moverse en el futuro en el mundo de los
adultos.
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De acuerdo a la teoria de Erikson? la crisis o conflicto de esta etapa de
latencia, implica el logro del sentimiento de la Competencia. Durante el periodo de
latencia el nifio sublima los impulsos que lo han hecho fantasear y aprende a ganar
reconocimiento produciendo cosas. En este momento la sociedad global llega a ser
significativa para el nifio, ensefidndole los roles que lo preparan para la realidad de
la produccion, del hacer, del ser. Lo que esta en juego es la posibilidad de que los
nifios desarrollen y conserven una identificaciéon positiva con aquellos que saben
cosas y saben como hacer cosas. El tema central es el dominio de las tareas que se
enfrentan, el esfuerzo debe estar dirigido hacia la productividad y, por lo tanto, se
debe clarificar si se puede realizar este tipo de trabajo. El nifio debe desarrollar sus
cualidades corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar progresivamente un
mayor conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida en que aprende a
manejar los instrumentos y simbolos de su cultura, va desplegando el sentimiento
de competencia y reforzando su idea de ser capaz de enfrentar y resolver los
problemas que se le presentan.

El mayor riesgo en esta etapa es que el nifio se perciba como incapaz o que
experimente el fracaso en forma sistematica, ya que esto va dando lugar a la
aparicion de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidandose como eje
central de su personalidad. Los hitos centrales de esta etapa, son el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima del nifio.

El autoconcepto se basa en el conocimiento de lo que han sido y lo que han
hecho y tiene por objetivo guiarlos a decidir lo que seran y haran. El conocimiento
de si mismo se inicia en la infancia en la medida en que el nifio se va dando cuenta
de que es una persona diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre
si mismo y sus acciones. A los 6-7 afios comienza a desarrollar los conceptos del:

« yo verdadero, quién soy

« yoideal, quién me gustaria ser, estructura que incluye los debe y los deberia,
los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta estructura va
integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y patrones de
conducta

Estas dos estructuras en la medida en que se integran, deben ir favoreciendo el
control interno de la conducta del nifio

La autoestima es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una
dimension afectiva y se construye a través de la comparacion de la percepcion de si
mismo y del yo ideal, juzgando en que medida se es capaz de alcanzar los
estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

* La significacion: que es el grado en que el nifio siente que es amado y
aceptado por aquéllos que son importantes para él.

*La competencia: es la capacidad para desempefar tareas que se consideran
importantes.

*La virtud: consecucién de los niveles morales y éticos.

*El poder: grado en que el nifio influir en su vida y en la de los demas.

La opinién que el nifio escuche acerca de si mismo a los demés va a tener

23 ERIKSON, E. (1963). Infancia y Sociedad, Nueva York ; Ed. Norton.
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una enorme trascendencia en la construccion que él haga de su propia imagen. La
autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la personalidad del nifio.
Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida.

En esta etapa al nifio adquiere habilidades basicas con tecnologias simples,
utiliza instrumentos para anticipar y observar resultados. Erikson habla del
sentimiento de laboriosidad, y hace referencia a la clara influencia que durante estos
afios tiene el contacto con diferentes opciones ocupacionales. Se siente entretenido
haciendo con y como los adultos a quienes toma como referentes; de ahi que resulte
tan importante la presencia de adultos que ofrezcan modelos de actividades
saludables con las cuales los nifios puedan identificarse. Durante este periodo
aprende a ganar reconocimiento en lo que hace, y en cémo lo hace; se compara y
mide diferentes alcances porque también aqui surgen sentimientos de competencia,
necesarios de canalizar por ejemplo promoviendo actitudes competentes respecto
de si mismo para mejorar sus condiciones existentes y complementar grupalmente
las competencias de sus compafieros. Favorecer los juegos grupales y no
individuales es una estrategia adecuada para ello.

También en esta etapa se incorporan con mayor firmeza la restricciéon de
ciertos impulsos y se incorporan normas; se habla del sentido del deber. La mayor
organizaciéon de las tareas no tienen que limitar el normal desarrollo de su
capacidad imaginativa y creativa para que lo cotidiano no se transforme en una
carga pesada y rutinaria.

2-3 Las Necesidades en los Niiios

Para abordar este punto se trae a referencia el Enfoque del psicélogo
americano de Maslow, quien distingue cinco categorias de necesidades humanas,
en la base tenemos las necesidades primarias de supervivencia, imprescindibles
para la vida: alimento, agua, aire, abrigo, suefio, en segundo lugar las necesidades
de seguridad y proteccion contra el peligro, en tercer lugar las necesidades sociales
de pertenencia, afecto y amor, luego las necesidades de estima: la propia (respecto
de un mismo) y la estima de los demas (reconocimiento) y en dltimo lugar las
necesidades de realizacion personal del individuo. Segin autor las necesidades de
categoria superior no pueden expresarse mientras no estén satisfechas las de las
categorias inferiores.

Debemos decir que las principales necesidades de los nifios en la edad
escolar son:

Necesidad de amor.

Satisfecha regularmente en el &mbito familiar, a través de la relacién con sus
padres, hermanos, familiares y en algunas ocasiones por amigos cercanos a ella .

Necesidad de seguridad.

Satisfecha principalmente por la familia a través de satisfactores sociales
acordes con su status, como: casa, ropa, apoyo y compafiia cercana, etc.

Necesidad de pertenencia.

Posiblemente una de las necesidades mas importantes para un ser humano,
ya que su actividad cotidiana la realiza dentro de diferentes grupos de los cuales
puede recibir reconocimiento, identidad y aprobacién, lo que le permite conformar
un concepto propio de si mismo.
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En segundo término podemos ubicar a las necesidades de autorrealizacién,
no porque sean menos importantes sino por que en el menor se encuentran en
proceso de formacion los conceptos que permiten su clara identificacién, y por lo
mismo su satisfaccion.

Es aqui donde la Recreacién debe tomar la importancia que le queremos dar
de educar para el tiempo libre, para ese tiempo de autocondicionamiento de
autorrealizacion

2-4 Motivacién bdsica en los Nijios

La motivacion humana se puede dividir en primaria si proviene de las
necesidades fisiolégicas y en secundaria si proviene de la influencia cultural y
social. Es un deseo inconsciente, una urgencia por iniciar y sostener un determinado
comportamiento.

Dentro de los motivos de la poblacion infantil se distinguen aun mas la
confluencia de su medio ambiente en aquellos motivos que no surgen de
deficiencias de tejidos y desequilibrios fisiolégicos y que son, propios de la
naturaleza humana como la curiosidad, la afiliacion, el logro y la competencia.

En la infancia se van aprendiendo secuencias complejas de conductas, por lo
tanto algunas de ellas, aunque no se perciba, pueden estar motivadas por
necesidades bioldgicas, sin embargo algunos motivos no estan unidos de esa
manera, como: la preferencia de colores, la compafiia de ciertos amigos, alguna clase
de masica, etc. Lo que los hace independientes de cualquier necesidad fisiologica.
Algunas actividades se hacen por el puro placer de hacerlas, la recreacién se
considera dentro de ellas, sin embargo, otras actividades son un medio para
conseguir un objetivo. Estas dos razones han sido llamadas motivacion intrinseca y
motivacion extrinseca. Cuando actuamos por motivacién intrinseca se realizan las
cosas porque son un fin en si mismas, cuando la motivacion es extrinseca las cosas
se hacen como un medio para alcanzar un fin. Estos dos tipos de motivos
representan la diferencia de la recreacién con las demaés actividades realizadas por
los nifios.

Lo anterior destaca la importancia de las caracteristicas de la estimulacién
que se realice en la direccién y animacion de los programas recreativos. La
premiacion como sistema de recompensa en la motivaciéon infantil debe
considerarse seriamente, ya que pedirle al nifio que realice una actividad con la
esperanza de recibir algo a cambio es cambiar su motivacion intrinseca a motivaciéon
extrinseca y es dificil que él escoja posteriormente esa actividad para ocupar su
tiempo libre. El papel de la recreacion deberd entenderse como el catalizador de la
transformacion de, la motivacion extrinseca en intrinseca, de tal forma que cuando el nifio
realice una actividad, la motivacion de hacerlo provenga del disfrute que ésta le brinde.

Entre los principales motivos de los nifios se pueden considerar:

Curiosidad: Originada por la necesidad de recibir estimulacién sensorial del
medio, lleva al nifio a recoger informacién sobre si y el medio ambiente, ya que esto
lo ayudara a comprenderlo y actuar de manera efectiva, es importante por
consiguiente, que las actividades elegidas para los nifios contemplen la posibilidad
de que sea estimulada .
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Afiliacion: El nifio encuentra en el contacto con la gente el apoyo emocional
y las normas de correlaciéon por medio de una comparacion con sus semejantes, esto
le motiva para tener en su comportamiento patrones que le llevan a buscar la
comparfiia de otras personas y relacionarse con ellas en pequefios grupos.

Competencia: Esta motivacion incluye el deseo de destacar, de alcanzar
niveles, de hacerlo mejor que otros, difiriendo en el grado de expresarla, influyendo
de manera importante los adultos cercanos en el desarrollo de esta motivacién. Los
nifios a los que se les anima a ser independientes y se les premia con muestras de
afecto expresan mayor motivaciéon que los nifios que reciben muestras de enojo y
frustracion al realizar sus actividades, la actitud del animador al dirigir las
actividades con los nifios es determinante dentro de la recreacion.

Autosuficiencia: Se basa mas en las expectativas, que en las sensaciones de
eficiencia, su origen corresponde a:

- los logros del pasado.

- la experiencia ajena.

- la persuasion verbal.

- la excitacién emocional.

Por tanto, la decisién de un individuo de participar o no en una actividad
particular, asi como la probabilidad de éxito, depende que la persona crea que lo
tendra. Por tanto, el ambiente del grupo, las palabras y el lenguaje corporal del
animador debe ser cuidadosamente planeado para lograr la estimulacion y la
motivacion deseada.

Logro: Lo que determina la orientacién de una persona hacia lograr algo es
producto de dos motivos, el tener éxito y evitar el fracaso, los cuales estan
determinados respectivamente por:

- la necesidad de tener éxito y la necesidad de evitar el fracaso.

- la idea sobre las posibilidades de éxito y fracaso.

- el incentivo que le proporciona el éxito y que tan desagradable resultaria
fracasar

En los nifios como en los adultos el poder relativo de los motivos de éxitos y
fracasos determina el nivel de dificultad de las actividades seleccionadas, cuando es
mas poderoso el motivo del éxito, las tareas seleccionadas son de dificultad media,
en las que las probabilidades de éxito son razonables y produce bastante orgullo
realizarlas, cuando domina el motivo de evitar el fracaso los nifios prefieren tareas
en las que la probabilidad de fracaso es baja, sin embargo, una necesidad del logro
débil hara seleccionar actividades muy dificiles en las cuales fracasar no significa un
acto vergonzoso . Es probable que en la recreacion terapéutica infantil el valor del
manejo de la motivacion alcance su maxima magnitud, ya que las caracteristicas de
la poblacion exigen el cuidado de aspectos que dentro de la recreacién infantil en
general se pueden considerar intrascendentes.

Intereses: Al ser la conducta motivada por una necesidad resulta como
consecuencia la orientaciéon de la atenciéon a ciertos objetos, actividades y/o
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personas lo cual se define como interés, sin embargo no todos los objetos para el
nifio merecen la misma atencion, tiende a mostrar mayor interés en los estimulos
que se apartan de sus normas de comparacion.

Si el nifio obtiene del ambiente situaciones inusitadas dentro de sus niveles
Optimos de estimulacién se puede, mantener vivo su interés, sin embargo la
estimulacion que se encuentre dentro de sus pardmetros normales y el rango
esperado no podrdn captar su atencion. Los intereses se conforman con ciertas
pautas culturales establecidas, que al reaccionar con el sujeto y su medio ambiente
influye en el comportamiento del menor.

Los intereses como las necesidades, evolucionan conforme avanza la edad.
Ciertos autores sefialan que en el periodo de 7 a 12 arios los nifios manifiestan la
curiosidad del saber bajo normas y reglas que son acatadas por ellos e introyectadas para
conformar los valores morales, en esta etapa, es cuando se determina el gusto por la prictica
de los deportes y la actividad fisica. Los intereses manifestados hacia ciertas actividades
deben ser considerados, ya que representan la preferencia de los nifios hacia
diversas actividades, lugares, materiales, etc., escucharlos a ellos y a todos los
grupos poblacionales garantiza su participacion.

2-5 Actitudes en los niiios

Las necesidades que motivan la conducta dan origen a las actitudes,
entendiéndose estas como la disposicion general a reaccionar de determinada
manera respecto de categorias de eventos, objetos o personas.

Una actitud tiene diversos componentes entre los cuales destacan los
siguientes:

- Evaluacion. Entendida como la capacidad que tenemos de decidir que tan
favorable es nuestra disposicion respecto a las cosas.

- Conocimientos y opiniones. Tiene que ver con lo que sabemos sobre los
hechos relacionados con las personas, eventos u objetos.

- Medidas. Se refiere al conjunto de reacciones que consideremos pertinentes
con relacion al objeto de nuestra actitud.

Por tanto la razén por la que los nifios pueden actuar de una manera
especifica, tiene que ver con su experiencia directa, le permite formar un prototipo
ideal enmarcado en sus parametros de lo bueno y lo malo.

Todas las personas permanentemente emiten juicios, la actitud proviene de
la capacidad de establecer diferencias, las cuales estan influenciadas por
manifestaciones racionales y culturales, como las tradiciones, costumbres, moda o
novedades, esto hace significativo que los pardmetros de las actitudes de los nifios
estén influenciadas por tales expresiones las cuales son reflejo del momento
histérico que vive determinada sociedad.

En los nifios, los centros de mayor influencia son la familia, la escuela y los
amigos cercanos, influencia que modela las actitudes y determina la percepcién de
la realidad, entonces la actitud hacia ciertos patrones de convivencia, actitudes y
manifestaciones emotivas son sancionadas y mesuradas por parametros aceptados
socialmente. La familia y la escuela a su vez se ven influenciados por la religiéon y
el aparato politico y econémico que controla y regula las relaciones entre estas.

32



Monografia de Graduacion Gregorio Alfonsina.doc
La Recreacion en la Niriez

Intervienen de manera indirecta con las actitudes hacia el desarrollo intelectual,
cognoscitivo, fisico y econémico del nifio.

La actitud hacia el tiempo libre en los menores refleja influencia del medio
ambiente, su version su necesidad de recreo y de esparcimiento se han visto
estrechamente ligadas a través de su familia y su escuela. Afectando la experiencia
recreativa, unas veces limitando, manipulando y enajenando el tiempo libre, otras
tantas actitudes hacia la naturaleza infantil y el deseo de desarrollo de sus
potencialidades.

2-6 El Juego como actividad recreativa principal en el niiio

El juego representa una actividad (fisica o pasiva) libre o voluntaria, pura,
improvisada, intrinseca o espontanea y placentera, practicada durante el ocio que se
lleva a cabo con el propésito principal de divertirse, entretenerse, de las cuales se
deriva placer, expresién personal y satisfaccion, de manera que la participacién en el
propio juego provee la gratificacion deseada. El término jugar implica hacer cosas
por las que no se recibe nada a cambio. Son parecidas a las actividades de la
infancia. Es, pues, una actividad ltdica o la préctica de actividades sin esperar
recibir nada a cambio, se desarrolla en ausencia de intereses. El juego implica hacer
cosas por la que no se recibe nada a cambio. El juego puede ser también
interpretado como una actividad que requiere el organismo humana en crecimiento.
Es un fenémeno biolégico y socioldgico. Es el medio mediante el cual el nifio, en
fantasia, viene a conocer la realidad. Es una actividad voluntaria u ocupacién
ejecutada con ciertos limites fijos de tiempo y lugar, de acuerdo a las reglas
libremente aceptadas. Es la actividad méas pura y espiritual del ser humano. Los
juegos nuevos enfatizan la libertad del tiempo, la concentracién en la actividad
misma y la euforia del participante, el cual al involucrarse, ignora todo cuanto
sucede a su alrededor.

Otros definen juego como la practica de las facultades mentales. La memoria es
una facultad mental, necesaria para esta actitud ladica ante la vida. Es un pretexto
para relacionarse con los demads (elemento socializador). La actividad ladica
representa una competencia gratuita, una ausencia de intereses. El término ladico se
refiere a las actividades relativas al juego. Es una fuente de alegria y placer, terapia
contra el aburrimiento la excesiva seriedad y la despersonalizacién de la vida actual.
Muestra de que la espontaneidad no se halla reprimida. La capacidad ladica es un
signo de madurez. El juego y esparcimiento son tan instructivos como el estudio.
Aunque el juego no se considera como un deporte o educacion fisica, elementos del
juego pueden encontrarse en ambos.

Caracteristicas del Juego:

- Son patrones de actividades activas o pasivas. El juego no
necesariamente tiene que ser de tipo fisico.

- Es esponténeo, libre.

- Son voluntarias o de libre autoexpresion (motivadas
intrinsecamente). Son pues acciones instintivas

- Se deriva placer o satisfaccion inmediata (el acto de jugar por si
mismo representa la recompensa). Eljuego enfatiza el disfrute.
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- Se dirige hacia la diversion, exploracién, satisfaccion,
entretenimiento y expresion personal.

- La participacion en el propio juego representa la recompensa
deseada, las acciones que se realizan por la gratificacién inmediata
derivada, sin pensar en beneficios ulteriores. No tiene un fin
determinado.

- Provee para la expresion personal.

- Puede ser repetitivo.

- Son gobernadas por reglas implicitas o explicitas.

Importancia del Juego en la nifiez

La importancia del juego radica en los valores que proporciona, y al ser una
actividad por medio de la cual se proyecta la vida interior, es importante no truncar
este valor, sino de aumentar estas vivencias que ayuden al nifio a convertirse en un
hombre adulto capaz de poder jugar por la satisfacciéon interna que el juego
proporciona, y no solo jugar por poner en movimiento las fuerzas que no utiliz6 en
el trabajo o como compensador de su rutina diaria. Como vemos el valor formativo
del juego principalmente en la nifiez que permitird obtener adultos felices, ya que el
juego se constituye como una forma de adaptacion a las necesidades que aparecen
en cada etapa de la vida. Se puede decir que el juego es el reflejo del desarrollo del
nifio, pues por medio de él, obtienen primeramente el conocimiento de si, el control
de si, y la relaciéon de si con el medio. El juego est4d constituido como uno de los
elementos mas valiosos de que dispone la educacién considerdndosele como un
excelente medio para la observacién y experimentacién; tendiente a lograr el
conocimiento del nifio y generar cambios de conducta positivos con la elaboracién y
aplicacion correcta de programas teniendo como base el conocimiento del
educando.

2-7 Tipologia del tiempo libre en la edad escolar

A partir de lo afirmado en el Capitulo I, las actividades recreativas de los
nifios se desarrollan en el marco de tiempo libre. Por lo tanto si podemos observar
como distribuye su tiempo libre el nifio en edad escolar, se podré caracterizar que
tipos de actividades recreativas realizan dentro de cada periodo.

En los nifios se considerard un tiempo libre distribuido de la siguiente
manera?

- Un tiempo libre diario o semanal: en el cual podemos un tiempo libre

escolar y un tiempo libre de fin de jornada.

- Un tiempo libre de fin de semana

- Untiempo libre de vacaciones

Dentro del tiempo libre diario y semanal del nifio podemos observar un
“tiempo libre escolar” en el que encontramos:

2 ACERENZA, Miguel Angel; (1988) Administracion del Turismo, Volumen 1, México; Editorial Trillas.
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- Un tiempo libre de recreo? : Es el espacio de tiempo que constituye un
descanso diario escolar, realizado dentro de la institucion educativa, es lapso entre
una asignatura y otra. Su sentido es el de una accién compensadora, equilibradora.
Es una temporalidad que carece de importancia para los adultos pero que produce
una gran felicidad para la mayoria de los usuarios en tanto elimina “lo importante”
para los docentes y aparece lo importante para los nifios. La alegria del recreo
simboliza todo lo recreativo. Se puede hablar en este caso de un tiempo breve y
limitado.-

- Un tiempo recreativo - educativo: se puede considerar también como
tiempo libre a aquel periodo del tiempo escolar que los docentes destinan a
diferentes actividades recreativas para los nifios, son organizadas con el propdsito
de complementar el desarrollo del nifio. Por lo tanto son espacios de tiempo libre
escolar que coadyuvan a la educaciéon de los menores a través de experiencias
vivénciales y gratificantes, implican el uso positivo del tiempo libre y trascienden
maés alld de una simple diversiéon. Son tiempos mas amplios que el tiempo de recreo.

Ambos tipos de tiempo libre escolar son libres ya que el nifio elige y opta
realizar cual o tal actividad recreativa, lo relaciona con un tiempo fuera de la
obligacion que implica la educacién formal.

Dentro del tiempo libre diario y semanal encontramos también el “tiempo
libre de fin de jornada”. Se lo puede describir como aquel tiempo durante el dia de
semana que el nifio dispone luego de cumplir sus horarios de escuela, sus tareas
escolares, sus necesidades béasicas, sus traslados, es decir luego de sus tiempos
psicobiolégico , socioeconémico y sociocultural del dia de semana. A partir del
cambio de rol de la mujer en la sociedad, este tiempo libre que antes compartia y
dedicaba al cuidado de sus hijos fuera de la escuela, se vi6 de alguna manera
condicionado. Por lo cual si bien constituye un tiempo libre del nifio, le son
propuestas las alternativas de realizar actividades que si bien son elegidas por él,
son condicionadas por factores externos a él.

El tiempo libre de Fin de semana, es un periodo de tiempo libre en el que no
concurre a la escuela. Coincide a su vez con un tiempo libre de los padres, que
disponen para acompafarlos o compartir alguna actividad conjunta. Generalmente
en familia o con grupos de pares.

El tiempo libre de vacaciones es aquel periodo de tiempo libre més extenso,
que el nifio tiene libre de responsabilidades escolares. Hay dos periodos de
vacaciones, uno de invierno reducido a dos semanas que constituye un descanso del
ciclo lectivo vigente y otro periodo de verano casi de tres meses que comienza
cuando finaliza el ciclo lectivo y termina cuando comienza el otro ciclo.

% Los recreos se establecieron en la escuela tradicional para romper la sucesion de clases en las que el alumno
permanecia pasivo, y evitar la fatiga de éste. Asi el recreo era pensado como imagen en negativo de lo que sucede
en el aula, es decir como espacio y tiempo de catarsis fisica y psiquica. El tiempo y los espacios para el recreo no
existieron siempre. En lugares cerrados o abiertos, chicos o grandes, de baldosas o tierra, han pasado de generacién
en generacion. En la Argentina, Juana Manso introdujo la préctica de los recreos y los patios. Mas tarde la Ley 1420
la incorporé como normativa obligatoria. En su articulo 14° establecia que: “Las clases diarias de las escuelas
publicas serdn alternadas con intervalos de descanso, ejercicio fisico y canto”.
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Podemos observar que el nifio en general dispone de una gran cantidad de
tiempo libre, debido a que sus otros tiempos sociales especialmente el
socioeconémico es menor. Lo que no implica que en la sociedad actual se note la
tendencia de ver a los nifios con un tiempo libre cada vez mas ocupado, sus padres
cada vez condicionan mas esa vivencia de su tiempo libre con el desarrollo de otras
actividades. A partir de que la mujer se incorpora al mercado laboral, surge la
necesidad de los padres de poder ocupar el tiempo libre de los nifios con
actividades que por un lado favorezcan el desarrollo de su hijo y por el otro los
mantuviera entretenidos y ocupados fuera del horario escolar.

Por lo tanto los nifios, en esta etapa de crecimiento, no cuentan con una total
autonomia de su tiempo libre ya que esta condicionado por sus padres y adultos
para muchas de sus funciones en aspectos como recursos econdmicos, posibilidades
de movilidad/traslados, de alimentacion. En gran medida lo condiciona la vida del
adulto: la organizacion familiar, la estructura familiar, el tiempo de los adultos. A
las vez que sufren influencias del entorno social, las modas del momento, las
expectativas familiares, la television y el consumo. Pero es en esta etapa donde
comienzan hacerse cada vez mas independientes, por lo cual se deberd entonces,
favorecer y permitirles mayor grado de autocondicionamiento, de libertad en sus
pensamientos y elecciones en el momento de decidir que actividad recreativa
realizar y el momento de realizarla para que constituya realmente una verdadera
recreacion.
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Capitulo III:
La Recreacion en la Nijiez

A partir de lo analizado en los capitulos anteriores se puede plantear una
definiciéon de Recreacion en la Nifiez y las caracteristicas propias de las actividades
en los nifios, como asi también y lo mas importante como las actividades recreativas
benefician las condiciones de crecimiento de los nifios en cada area de desarrollo.

3-1 Definicion

A partir del presente trabajo consideraremos y definimos a la Recreacién en
la Nifiez “como la actividad o conjunto de actividades individuales o colectivas,
planificadas o espontineas, positivas, realizadas por los nifios en edad escolar, en
forma voluntaria y necesariamente durante su tiempo libre, cuya idea o finalidad es
la de proporcionar distraccion, descanso, diversion y creacion; permitiendo el
crecimiento integral del nifio, estimulando su desarrollo bio-psico-social y espiritual,
ya sea por la inmediata satisfaccion o placer que ellas les ofrezcan o porque mediante
ellas el nirio puede obtener beneficios que ayuden a su mejor calidad de vida y la de su
comunidad”.

Como se expuso anteriormente, la Nifiez es entonces un periodo de
aprendizaje sobre si mismo, que forma al nifio para su vida adulta, donde aprende
sobre el mundo exterior y donde comienza a desarrollar una conciencia o sentido de
responsabilidad sobre temas que a ellos les parecen importantes, por lo tanto debe
hacerse de forma firme y segura, ya que de ello depende el conjunto de sus
realidades emocionales. A partir ello la Recreacién no puede estar fuera de este
contexto.

3-2 Tipos y Caracteristicas de las actividades recreativas de los nifios en la
edad escolar segiin la tipologia de tiempo libre propuesta.

A partir de la definicién de recreacion se desprenden las caracteristicas de
las actividades recreativas de los nifios que se desarrollan en el marco de su tiempo
libre. Por lo tanto, en base a los tipos de tiempo libre en la edad escolar propuestos
podemos determinar las clases de actividades recreativas que se destacan en cada
periodo, y como se caracterizan. Siempre considerando su finalidad como positiva y
su elecciéon como voluntaria.

- Actividades recreativas en el tiempo de recreo

En su mayoria se destacan actividades o juegos recreativos esponténeos,
que puede realizarlo solo o con sus pares en su mayoria agrupados por sexo.-
Ejemplos de juegos espontdneos puede ser: saltar a la soga, leer, cambiar figuritas,
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jugar a la escondida, caminar, pasear con los amigos, son voluntarias surgen de ellos
mismos.

Este tipo de actividad trae aparejada en algunos casos que algunos de los
nifios (frecuentemente los que no participan en el juego) son empujados o golpeados
accidentalmente, es por ello que surgen también en este periodo de tiempo libre
escolar actividades recreativas dirigidas por docentes que se encargan de ofrecerles
alternativas méas organizadas. Opciones de este tipo pueden ser: actividades fisicas
determinando un &rea especifica y tiempos de juego; dreas de juegos de mesa y
lectura. Los juegos pueden ser diversos: ajedrez, damas chinas; para las lecturas, se
puede formar una biblioteca 0 mesas con algunos materiales para prestarselos a los
nifios. Areas de juegos tradicionales, participando ellos mismos en la organizacién
de esos juegos, armando carteles o el material necesario, armado las reglas etc.

Este tipo de actividad dirigida fomenta la integracién de nifios y nifias. Los
Juegos y actividades realizadas en recreo escolar son un tipo de actividad
recreacional.

- Actividades recreativas en el tiempo libre escolar recreativo — educativo

Son actividades recreativas, organizadas con el propédsito de mejorar y
facilitar la comprension y el aprendizaje de los menores a través de experiencias
vivenciales y gratificantes. Son planificadas, sentidas como libres y placenteras para
el nifio y trascienden mas alld de una simple diversiéon. Depende de la actividad
pueden ser tiempos cortos de algunas horas o salidas que ocupan un dia o dos. Las
actividades son desarrolladas en grupo. Tienen la categoria de actividad
recreacional y entre las diferentes alternativas de actividades podemos encontrar:

* Excursiones Escolares: que van desde visitas guiadas a zonas
arqueologicas, lugares histéricos, museos, hasta atractivos naturales, centros
recreativos, paseos por la ciudad entre otros.

*Campamentos Escolares: Los campamentos son entendidos como una
salida de la institucién educativa al medio natural que favorece la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos referidos al conocimiento de distintos lugares, de la
naturaleza y de otras formas de vida. Ademas incluye, por ejemplo, la necesidad de
discutir distintos modos de organizacion social (para preparar el campamento y
para poder desarrollarlo), el disfrute por la actividad social y comunitaria,
promueven la intensidad de los vinculos de convivencia entre alumnos, docentes y
directivos. Se lleva a cabo en instalaciones adecuadas y seguras para la practica del
campismo, donde los nifios participan en actividades que tnicamente se viven en
este ambiente.

En este tipo de actividad se extiende el tiempo escolar, pudiendo ocupar uno
o mas dias, en dia de semana o ocupar un fin de semana, es tenido en cuenta como
escolar por los objetivos que incluye y quien lo organiza.- Dentro de los beneficios
que ofrece el campamento escolar como actividad recreativa en el nifio se destacan:
el contacto directo con la naturaleza, la sensibilizacién de sus sentidos, la formaciéon
en una educacion ambiental, el enriquecimiento y fortalecimiento de actitudes de
liderazgo, el fomentar el trabajo en equipo, valorar el medio familiar (casa,
habitacién, cama, comida), desarrollar habilidades fisicas y mentales, entre otras.
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*Eventos especiales: Serie eventos masivos que ponen a prueba las
habilidades, destrezas y conocimientos de los participantes, reforzando la
importancia del compafierismo, el trabajo en equipo, integracion y solidaridad por
ejemplo las ferias de ciencias, exposiciones artisticas (musica, teatro, pléstica),
exhibiciones deportivas, etc.

Cabe aclarar que dentro del tiempo escolar se encuentran también
actividades llamadas complementarias?. Si bien tienen un caracter recreativo-
educativo son introducidas de acuerdo con al proyecto curricular obligatorio de
cada escuela. No son voluntarias y son evaluadas por los docentes que las dictan y
ellos tienen la facultad de ponerles una nota segtin su desempefio. Pretenden ser un
complemento obligatorio para el aprendizaje de los nifios como por ejemplo:
educacion fisica, idiomas, musica, talleres de teatro etc.- Dichas actividades no seran
contempladas dentro del conjunto de actividades que conforman lo que
consideramos Recreacién, debido a que no se realizan en el tiempo libre del nifio,
forman parte de un tiempo obligatorio de la educacion formal, no son de carécter
voluntario y son evaluadas por los docentes.

Se ha incorporado también "lo recreativo" a la educacién. Pero por recreacion
educativa se entiende un modelo pedagogico, a una teoria de la educacion a la que
le corresponderd un modelo didactico. Lo que muchas veces se hace es tomar
técnicas "recreativas" y utilizarlas en el sistema formal: nos referimos a recursos
jugados, que implica un cambio de fondo y no de forma en la concepcion de la
actividad pedagoégica cotidiana.

- Actividades recreativas del tiempo libre de fin de jornada

En este tiempo se destacan las llamadas actividades educativas no formales,
llamadas también “extraescolares” pueden entenderse como aquellas actividades
recreativas de contenido educativo que se sittan fuera de los programas
curriculares definidos. Son aquellas actividades realizadas y organizadas fuera del
horario lectivo, de caracter voluntario y de libre eleccion. Pueden ser individuales o
grupales. Entre ellas podemos ver tanto actividades fisicas —-deportivas (natacion,
fatbol, tenis, jockey, etc.), artisticas-culturales (dibujo, cerdmica, musica, expresion
corporal); entre otras. Son planificadas y brindadas en clubes, escuelas de iniciacion
deportiva, instituciones privadas y publicas. El profesor no tiene intenciéon y deseo
explicito de dirigir, sino de guiar los aprendizajes de sus alumnos.

Se consideran actividades de la educacién no formal debido a que los
hechos (en este caso las actividades) se sittan fuera del tiempo en que la escuela
desemperia su funcién educativa y socializadora, se establece un segundo tiempo
pedagogico destinado a continuar la formacién del alumno fuera del horario lectivo.

Podemos sefialar que dichas actividades son dttiles en la medida en que
favorecen el desarrollo personal del nifio y que éste debe vivirlas como una
experiencia ltadica.

A la hora de elegir una actividad educativa o deportiva para el nifio es
fundamental contar con la opinién favorable del mismo. De lo contrario, al poco
tiempo se sentird desmotivado y terminard abandonando dicha actividad. Tampoco

2PASTOR SANTOS, Marisa; SICILIA CAMACHO, Alvaro y otros; (1998); “Actividades fisicas extraescolares: Una
propuesta alternativa”; Barcelona; Espafia.; INDE Publicaciones,
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se puede sobrecargar al nifio de ellas, ya que no esta preparado para soportar una
jornada de adulto y una sobresaturacion puede ocasionarle estrés emocional.

Dichas actividades también podemos considerarlas dentro de las
recreacionales, su tiempo de realizacién varia de acuerdo a la actividad entre una a
dos horas diarias, de uno a tres dias a la semana aproximadamente. Son realizadas
de forma individual o en grupo de pares.

- Actividades recreativas en el tiempo libre de fin de semana.

Aqui se encuentran una amplia variedad de actividades. Entre las
actividades recreacionales fin de semana podemos destacar las actividades segiin la
tipologia propuesta anteriormente: actividades de esparcimiento : paseos por la
ciudad, lectura, escuchar musica, concurrir a centros recreativos, visitas culturales:
visitas a museos, monumentos artisticos y culturales, sitios naturales: ir a la playa,
parques, plazas, excursiones al aire libre; actividades fisico deportivas: jugar al tenis,
andar en bicicleta, nadar, etc.; asistencia a acontecimientos programados como ir al cine,
a ver una obra de teatro, ver algin espectidculo deportivo. Se puede considerar
también a la actividad turistica de fin de semana como una escapada a un lugar
cercano. Se realizan generalmente en familia o con grupos de pares. Pueden ser
tanto planificadas como esponténeas.

- Actividades recreativas en el tiempo libre de vacaciones.

Estos espacios de tiempo pueden ser utilizados por una gran variedad de
actividades recreativas, tanto las turisticas, es decir, aquellas que realiza fuera del
lugar de residencia habitual, o bien en actividades recreacionales en la misma
ciudad que habita, con un mayor tiempo libre debido a que no concurre a la escuela.
Pueden ser tanto actividades planificadas como espontaneas, realizadas en familia,
en grupo de pares o de forma individual. En este periodo surgen en el lugar de
residencia propuestas de los centros recreativos conocidos como planes vacacionales
ofrecidos por las colonias de vacaciones.- Estos planes son conjuntos de programas
y actividades recreativas diarias dirigidas y planificadas especialmente para nifios.

Cabe aclarar que se especificaron las actividades sobresalientes en cada
periodo de tiempo libre, lo cual no significa que se excluyan otras posibilidades
como de actividades recreativas espontdneas en las casas, patios o juegos
recreativos, como que cada una de ellas pueda darse en alguno de los otros tiempos
libres.- Por ejemplo las actividades recreativas de fin de semana pueden incluirse
dentro del tiempo de vacaciones.

A partir de este andlisis se obtiene un conjunto de actividades recreativas
que conforman el Sector Recreativo de los nifios.
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3-3 Aportes desde la Recreacion al Desarrollo de los Nifios

Para asegurar actividades satisfactorias de la recreacién en esta etapa de la
vida, se debe comprender los intereses, habilidades y necesidades de los nifios y una
percepcién amplia de cémo la recreaciéon puede proporcionarle beneficios. Las
actividades recreativas deben desarrollar valores y actitudes propias para su
periodo de crecimiento. Por lo tanto segiin lo analizado en los capitulos anteriores
se establecerdA a continuacion un cuadro comparativo estableciendo las
caracteristicas mas relevantes de cada 4rea de desarrollo, los beneficios que aporta la
recreacion en cada una de ellas, ejemplificando con actividades en cada caso.
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NINEZ

RECREACION

AREAS DE DESARROLLO

BENEFICIOS

Tipo de area

Caracteristicas principales que se destacan
en los nifos

Beneficios que brinda la participacion en
la recreacion :

Actividad recreativa que los proporciona
(ejemplos)

Fisico -

Motora

v’ Se vuelven mads fuertes, mas rapidos y
coordinan mejor sus movimientos.

v Muestran placer por ejercitar su cuerpo y
aprender nuevas destrezas

v' Su motricidad fina y gruesa se muestra con
muchas habilidades aunque algunas con
torpeza.

v Demandan gran cantidad de energia en las
actividades que realizan.

v' Las enfermedades en esta etapa se
transmiten facilmente en la escuela.

v Posibilita la coordinacién general del
cuerpo, el equilibrio estatico y dindmico.

v' Mejora la seguridad en las habilidades y
en sus destrezas. Desarrolla la fuerza y la
resistencia.

v Brinda mayor agilidad y flexibilidad

v’ Previene y repara su salud. Mejora su
eficiencia respiratoria y circulatoria

Actividades fisicas como :

v" Aprender y andar en bicicleta.

v' Practica de deportes como el fatbol,
tenis, gimnasia artistica, natacion, entre
otros.

v Juegos de persecucion.

v’ Saltar a la soga

Otras actividades como las artisticas (en

cuanto a su motricidad fina):

v" Dibujo

v" Ceramica

v' Aprender a tocar instrumentos musicales

v" Expresion corporal
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Cognitiva

v" El pensamiento se vuelve mas concreto: es
capaz de observar el mundo que lo rodea
desde una perspectiva mas objetiva.

v’ Desarrollan la memoria, tanto porque
aumenta su capacidad como porque
mejora la calidad del almacenamiento.

v’ Desarrollan la  percepciéon y el
razonamiento.

v' Pueden lograr las siguientes operaciones
intelectuales:

* C(Clasificar objetos en categorias como

color, forma.

* Ordenar series de

dimensién particular.

» Trabajar con ntimeros.

v' Aplican reglas basadas en conclusiones de
fenémenos observables

v Enriquecen el vocabulario, el lenguaje se
vuelve mas socializado

v' Mejoran los procesos de la lecto-escritura

acuerdo a wuna

v Aumenta la integraciéon mente-cuerpo y
espiritu, incrementando los escenarios de
participacién y fomentando el desarrollo
del pensamiento.-

v Posibilita la adquisicion de nuevos
aprendizajes.-

v' Mejora las habilidades preceptuales.

v' Mejora los procesos Dbasicos de:
memoria, atencién, concentracion.

v Incrementa las de habilidades, junto con
una mayor integracion de los sentidos.

v Leer cuentos

v" Escuchar musica

v’ Visitas guiadas a centros educativos-
recreativos : Granjas, Museos, Zoolégicos

v Juegos de Estrategias, basados en reglas
claras: pueden variar desde juegos de
mesa, cartas a videojuegos.

v Concurrir a espectaculos teatrales, de
titeres, al cine.

v’ Practicar algin instrumento musical ,
(aqui combinan beneficios motrices y
cognitivos)
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Social
Afectiva

v El ingreso a la Educacién Formal, implica
grandes cambios:

* Aumentan progresivamente su dmbito de

relaciones sociales

* Comienzan a

responsabilidades.

» Aprenden a ser tratados igual que los demds.

v" Son tremendamente imitativos, por lo cual
necesitan el buen ejemplo de sus padres y
adultos.

v Desarrollan vinculos con las personas que
tienen mads cerca, los cuales le permiten
sentirse seguros ante situaciones extrafias
y explorar el ambiente que los rodea:

. Los pares: se convierten en su referente
social:

- se caracterizan por ser del mismo sexo.

- con ellos mide sus cualidades y su valor

como persona;

- el logro de relaciones positivas y su

aceptacion pronostican su desarrollo social

posterior;

- permiten confrontar opiniones actitudes y

sentimientos, examinando asi los valores y

creencias trasmitidas por sus padres.

. Los padres /la familia:

- Los nifios aumentan su nivel de

independencia y distancia respecto de ellos.

Son capaces de mantenerse durante mas

tener  obligaciones vy

v’ Procura experiencias en las relaciones
sociales, posibilitando una mayor
socializacién. A través de las actividades
recreativas :

- aprende a cooperar

- descubre el derecho ajeno

- aprende a conducirse dentro de un
grupo social, en la familia o con sus
pares.

- permite relacionarse con pares de
distinto sexo.

v Reeduca en valores y actitudes de
respeto, tolerancia, trabajo en equipo,
sentido de compaferismo.

v' Mejora las técnicas de comunicacion.

v' Ayuda a concientizar la importancia del
uso del tiempo libre.

v Mejora las oportunidades de
participacion.

v El Juego como actividad recreativa mas
importante es la manera principal de
desarrollar los vinculos sociales en esta
etapa:

* Los juegos de roles o
constituyen un auténtico ejercicio social,
por su carécter cultural e intercultural,
ya que el nifio expresa a través del
mismo su manera de entender el
mundo que le rodea (familia, escuela,

v

v

v

v

v

v

v

Los campamentos: tanto escolares
como los que pueden ser organizados en
familia.

Excursiones educativas o en familia:
visita a lugares de interés.

Actividades Turisticas : mejoran el
vinculo familiar y permiten el
conocimiento de otros lugares, exploran
otros ambientes y se relacionan con otras
personas.-

Talleres de expresion corporal o teatro
(al dramatizar situaciones se ofrece la
oportunidad de ser creativos y de
interactuar con otros nifios), talleres de
musica o de coros, de baile
(coreografias), etc.-

Actividades fisicas en grupo las
deportivas : fatbol, basquet o ludicas:
andar en bicicleta

Actividades ludicas en grupo como:
juegos como la busqueda del tesoro,
reuniones sociales (por ejemplo pijama
party, cumpleafios), juegos multimedia
que permiten que varios participantes
jueguen en forma simultdnea, juegos de
mesa.

Se pueden observar en restaurantes o
cafés que poseen sectores recreativos
donde los nifios concurren con sus
padres, la interrelacion entre ellos en ese
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tiempo separado de sus padres.

- Siguen siendo figuras muy importantes y

referentes.-

- La comunicacién entre ellos es muy

importante, siempre que con reglas claras,

sistematicas y consistentes.
. Los maestros/profesores:

- Se convierten en sustitutos de los padres las

horas escolares. Son la imagen del adulto en

ese ambito y ejercen mucha influencia.

- Imparten valores y trasmiten las

expectativas sociales al nifio y con sus

actitudes influye en el desarrollo de su
conducta y personalidad.

v’ Los adultos deben evitar el aislamiento
social del nifio indicador importante de
desajuste emocional.

v' La capacidad de relaciéon social y de
establecer vinculos afectivos, facilitan sus
relaciones sociales posteriores. En un
ambiente familiar seguro tendrdn mayor
facilidad de establecer vinculos sociales.

calle) y debe elaborar la forma en que se
sittia en el mismo.

* Los Juegos de reglas
suponen una iniciacién en la norma
social, una relativizacion del sentido de
la competitividad (lo que importa es
jugar) asi como el aprendizaje y valores
de solidaridad, el sentido de la igualdad
y el trabajo en equipo.

v' Desarrolla el concepto de amistad,
desde el punto de vista positivo, a través
del juego/act. recreativa se elaboran
estrategias de aceptacién, comprension,
comunicacion y adaptacion del otro.

espacio ladico, donde través de la
recreacion, generan vinculos sociales de
corto plazo entre ellos, que sin conocerse
juegan juntos. Ejemplo de ello también se
pueden dar en las plazas, en las playas,
entre otros lugares populares de
encuentro.-
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Psicoldgica -
Emocional

v' Consolidando los ejes de su
personalidad:

* Desarrollan el autoconcepto: imagen
mental que se hacen de ellos mismos, tiene
gran influencia en el control emocional y en
la forma de percibir los cambios y la
realidad.
* Desarrollan la autoestima: valoracion del
autoconcepto. Si adquieren una buena
autoestima se sentiran competentes, seguros
y valiosos, seran responsable y se
relacionardn con los demas de manera
adecuada. Una baja autoestima no los dejara
confiar en sus propias posibilidades.
* La autoestima y autoconcepto, negativo
hacen que experimenten mayor riesgo en
cuanto a la sensacién de fracaso que lo lleva
al sentimiento de inferioridad.

v' Se encuentran en un periodo de
latencia, en el que aprenden a ganar
el reconocimiento de los demas, de la
sociedad.

v’ Sus energias se vuelcan al
mejoramiento de si mismo y a la
conquista de la sociedad.

v El acercamiento hacia sus pares del
mismo sexo y adultos fuera del hogar
emergen y se vuelven muy

Permiten el afianzamiento de su
personalidad.

Contribuyen al desarrollo de la auto
- expresion y disciplina.

Mejora el control emocional.
Introduce la nocién e importancia
del buen uso del tiempo libre.
Mejora la autoestima en los nifios,
procurando que en el desarrollo de
la actividad cada participante se
sienta protagonista de su propio
acto recreativo.

Fomentando la autoestima a través
de mejorar su autoconcepto y su
autoimagen. Todo lo que se
consigue en este periodo sella su
conducta y su postura frente a la
vida.

Desarrolla la percepcion de la
libertad.

En este punto, debemos aclarar
que no hay una actividad recreativa en
especial que brinde estos beneficios sino
que depende la manera en que se
brinda esa actividad y el contexto en el
que se da. Por lo cual esta directamente
relacionado con el papel que
desempefien los padres, docentes,
adultos o recreadores en la actividad
recreativa.

Para que la actividad recreativa
proporcione estos beneficios en los
nifios se debe :

v" Favorecer la libre participacion
en los juegos y actividades.-

v' Dejar actuar/jugar, estando
atento. Esta actitud proporciona
en los nifios sensacion de
libertad a la vez que de
seguridad.

v’ Intervenir s6lo cuando es
absolutamente necesario o se
recibe una demanda para

hacerlo.
v' Ayudar previamente a la
superacion de objetivos

infantiles (por ejemplo la
angustia del recién llegado,
relativizacion ~del ganar o
perder)
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importantes. Las afiliaciones de grupo v Evaluar las necesidades
y los valores influyen sobre su vida. individuales y grupales,
v" Se afirma la identidad. observando el juego, atendiendo

demandas y preguntando vy
escuchando cuando la actividad
haya terminado.
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A partir de lo analizado, se desprende también que a través de una misma
actividad recreativa se puede aportar beneficios en més de un drea de desarrollo. Por
ende existe una interrelacion de areas y de beneficios. Cuando se propone o se planifica
una actividad estos beneficios deben ser definidos como objetivos de las actividades
recreativas los nifios.
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Conclusion

En el presente trabajo, se ha podido alcanzar en primer término, una definicién
completa de la Recreacion con las caracteristicas propias que la conforman. En segundo
lugar, a partir de este analisis conceptual y de un planteo de los aspectos principales de
los nifios en edad escolar, se ha logrado desarrollar un concepto de la Recreacién en la
Nifiez, junto con sus particularidades. Por dltimo, se han considerado los beneficios
que la recreacion puede generar en cada area de desarrollo del nifio, proponiendo en
cada caso actividades recreativas que los aporten.

El haber arribado a estos conceptos, ha permitido distinguir el conjunto de
actividades recreativas que conforman o pueden formar parte de la oferta recreativa de
los nifios en una ciudad - diarias, de fin de semana y de vacaciones- quedando
delimitado el sector recreativo de una ciudad, conformado no solo por los nifios
turistas sino también por los que habitan todo el afio en ella.

Podemos afirmar que las actividades recreativas en los nifios brindadas y
planificadas de manera correcta, son un excelente medio para contribuir en su
desarrollo integral. Las mismas deben favorecer su participacion voluntaria, estimular
su sensacion de libertad, proporcionar seguridad en su desempefio, posibilitar la
adquisicién de aprendizajes y otorgar siempre resultados positivos. Es fundamental
entonces que las actividades sean realizadas con la finalidad de beneficiar a lo nifios y
no solamente por el beneficio de su rentabilidad econémica.

Todas las personas adultas desde el rol que le toque desempefiar deben ser
concientes y comprender las cualidades que se le adjudican a la recreacién en esta
etapa, para asi asegurar y no descuidar esta etapa primordial del crecimiento de los
nifios, en la cual generan las herramientas que lo acompafaran en su vida futura.
Padres, docentes, recreadores, adultos en general; para poder contribuir a que la
actividad recreativa proporcione beneficios en el nifio deben:

- observar, no simplemente mirar o vigilar;

- facilitar, en la generacion de un espacio y un ambiente estimulable y
agradable;

- animar, invitando, iniciando actividades nuevas, compartiéndolas y dando
pautas para la autonomia;

- enriquecer, a través de diferentes propuestas recreativas (pintar, leer, contar
cuentos, pasear, asistir al teatro, realizar actividades fisicas) ofreciendo al nifio
posibilidades de enriquecimiento, adaptadas a sus necesidades y a sus
objetivos.

Los resultados obtenidos en este trabajo, permiten considerar una ampliacion
del campo de actuacién de un profesional en turismo, teniendo en cuenta la
responsabilidad que implica y capacitindose continuamente para ello. Por lo tanto
desde nuestra posicién, entonces debemos actuar, investigar y defender la recreacién
como herramienta de aprendizaje, de socializacién y de optimizacion en el crecimiento
de los nifios.

Se espera que este trabajo pueda generar un cierto grado de conciencia en
cuanto a la importancia que posee la recreaciéon como disciplina, especialmente en
sector de los nifios, reconociendo la gran cantidad de valores beneficios que genera en
sus diferentes areas de desarrollo.
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Anexo I

La Recreacion como derecho humano

La recreacion en la actualidad es un derecho del ser humano consagrado en las
constituciones nacionales de muchos paises, y en especial como derecho de todos los
nifos.

En resoluciones del organismo internacional como es las Naciones Unidas
desde 1948 27 se han vertido las siguientes expresiones:

1948 Las Naciones Unidas en la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos, dice “Toda persona tiene derecho al descanso , al disfrute del tiempo libre,
a una limitaciéon razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas
pagadas”,

1976 Las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, Héabitat y Medio
Ambiente, declara,”que la recreacién es una necesidad fundamental del hombre
contemporaneo”.

1980 Las Naciones Unidas declara que, “después de la nutricién, salud,
educacién, vivivienda, trabajo y seguridad social, la recreacién debe considerarse
como una necesidad bésica, fundamental para su desarrollo”.

1987 En la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del hombre,
sefiala que: “toda persona tiene derecho al descanso, a una honesta recreacién y a la
oportunidad de emplear atilmente el tiempo libre, en beneficio de su mejoramiento
espiritual, cultural y fisico.”

En la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el 20 de Noviembre de 1989, la
Asamblea General de las Naciones Unidas establecié en el articulo 31°:

- Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas apropiadas para su edad
y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

- Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad, de participaciéon en la vida cultural
artistica, recreativa y de esparcimiento.

- Los Estados Partes asumen el reconocimiento de que el nifio para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia,
en un ambiente de felicidad, amor y comprensién y afirman,

Entendida esta necesidad el Estado debera garantizar oportunidades de
Recreacion a todos los habitantes del pais sin discriminacién de raza, sexo, credo,
condicién social, o edad salvo las limitaciones que establezca el ordenamiento juridico
nacional.

27 Extraido del anteproyecto de Ley de Recreacion para Venezuela, del Instituto Universitario
YMCA”Lope Mendoza” procurando contar con una legislacion moderna y eficiente. El proyecto fue
presentado por la Comision de la Educacion, Cultura, Deporte y Recreacion de la Asamblea Nacional
Venezolana.
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En la Constitucion Nacional de la Republica Argentina también se reconoce el
derecho al descanso en su articulo 14 bis, e incorpora a nivel constitucional y con
Jerarquia de leyes la Declaracién Universal de Derechos Humanos; la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos la Convencién Sobre los Derechos del Nifio entre
otros tratados internacionales.
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