UNIVERSIDAD NACIONAL @ FACULTAD de CIENCIAS
de M AR DEL PLATA 2))” ECONOMICAS ySOCIALES

Este documento ha sido descargado de:
This document was downloaded from:

(_Nﬁ[d;z

Portal de Promocion y Difusion
Publica del Conocimiento
Académico y Cientifico

http://nulan.mdp.edu.ar :: @NulanFCEyS



XLVI REUNION ANUAL DE LA AAEA

4 - 6 Noviembre 2015, Tandil - Pcia. De Buenos Aires - Argentina

ALIMENTOS VINCULADOS AL ESTILD DE VIDA DE LA POBLACION LIRBANA DE

€

UNIVERSIDAD NACIONAL
de MAR DEL PLATA

MAR DEL PLATA

Rodriguez, Elsa M.; Lupin, Beatriz; Alfonso, Nestor;

Iturrarte, Dario; Rodriguez, Julieta; Alzola, Agustina
emrodri@mdp.edu.ar; mblupin@mdp.edu.ar

Facultad de Ciencias
Econdmicas y Sociales

Grupo de Investigacion en Economia Agraria

INTRODUCCION

En la actualidad, existe una creciente preocupacién mundial por
aspectos vinculados a la salud y se reconoce a una alimentacion
adecuada y saludable como instrumento estratégico de proteccion
de la salud y prevencién de enfermedades.

El informe de la Situacién Global de enfermedades crénicas no
transmisibles y sus factores de riesgo (WHO, 2010) detalla que casi 6
millones de personas al afio mueren por el consumo de tabaco, 3,2
millones al aflo mueren por inactividad fisica, aproximadamente 2,3
millones de personas presentan un consumo excesivo de alcohol
que causa el 3,8% de muertes y gran parte de la poblaciéon mundial
tiene una alimentacion poco saludable con altos niveles de consumo
de sal y de grasas saturadas y trans, con el consecuente aumento
de la presion arterial, sobrepeso y obesidad y aumento del
colesterol y el cancer.

Segun Basulto y otros autores, la “alimentacion saludable” es
aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento éptimo
del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo
de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y
la lactancia, y promueve un crecimiento y desarrollo éptimo.

Tiene que ser
satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armodnica, segura,
sostenible y asequible (Basulto et al., 2009: 1).

OBJETIVO: Analizar ei grado de diversificacién de la dieta de la
poblacidn, los habitos y factores que afectan las elecciones de
alimentos saludables y comparar dietas saludables/no saludables
en Mar del Plata con las del resto del pais.

METODOLOGIA

Anilisis estadistico-econométrico

v"Analisis de Correspondencias multiples descriptivo, de reduccion
de dimensiones para explorar relaciones de interdependencia.

v Analisis discriminante: Se clasificard a las unidades de analisis en
grupos, o sub-poblaciones alternativas, a partir de los valores del
conjunto de variables.

v Se realizard un estudio econométrico de estimacion de regresion.
Se prevé la aplicacion de Modelos de Eleccidon Discreta, Modelo
Loglineal.

Fuentes de informacién

v Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHO) del INDEC
2012-2013 a nivel nacional y provincial. :
v'Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) 2013. Ministerio
de Salud de la Nacion e INDEC.

v Datos relevados por este grupo de investigacion en marzo 2014
para Mar del Plata. Incluye a 505 hogares seleccionados con un
criterio de muestreo probabilistico, estratificado por sexo y edad de
una poblacién o universo de 457.537 personas que conforman la
poblacién marplatense de 18 afios y mas. Software InfoStat
Profesional - versién 2015.

Esta investigacion se desarrolla en el marco de un Convenio
suscripto entre el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
(INDEC) y la Universidad Nacional de Mar del Plata (OCS 225/13).

RESULTADOS PRELIMINARES

Figura 1 : Consumo de alimentos promedio (en dias)
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Fuente: Elaboracién propia en base a Encuesta C

Figura 2: Frecuencia semanal de consumo de
verduras frescas (en veces por semana)

Figura 3: Porcentaje de individuos que consumen
verduras frescas (en dias) segmentado por Nivel Socio
Econémico (NSE)
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v'El 31% de los encuestados siempre realiza actividad fisica.
v'El 70% de los encuestados no fuma.
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