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Resumen

El objetivo general de esta investigacion es analizar el consumo de alimentos reales,
particularmente, el grupo conformado por verduras y frutas (VyF) frescas, tanto cultivadas de
manera convencional como producidas con bajo impacto ambiental, de residentes urbanos del
Partido de General Pueyrredon (PGP). A tal fin, se analizan cuantitativamente datos
provenientes de una encuesta relevada en el ano 2021 y de entrevistas posteriores, que
actualizan y complementan el relevamiento, realizadas en el afio 2024. Las entrevistas
incluyeron a consumidores veggies.

Con los datos de la encuesta, se calcularon frecuencias y medidas estadisticas resumen,
se aplico la Prueba Chi Cuadrado de Pearson y se llevd a cabo un Andlisis de Correspondencias
Multiples (ACM). Por su parte, las entrevistas se resumieron y sistematizaron, conforme a
diversas dimensiones de andlisis. Entre los principales resultados, se destacan la importancia de
variables demograficas y socioecondmicas, la valoracion de atributos relacionados al cuidado de
la salud y sensoriales, la preeminencia de verdulerias y/o fruterias como canales de compra o
abastecimiento de los hogares y la identificacion de subgrupos de encuestados con
caracteristicas diferenciales.

De esta manera, se avanzd en el estudio de habitos alimentarios, en la indagacion del
cumplimiento de las recomendaciones cientificas sobre el consumo de VyF y en la exploracion
de las percepciones del riesgo que para la salud implica el uso de agroquimicos en la produccion

convencional, entre otras cuestiones relevantes.
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Abstract

The aim of this research is to analyze the consumption of real foods, focusing on fresh
vegetables and fruits (hereafter V&F), both conventionally grown and produced with low
environmental impact, among urban residents of the Municipality of General Pueyrredon (PGP).
To achieve this, quantitative data from a 2021 survey and follow-up interviews conducted in
2024, which both update and complement the initial findings, were analyzed. The interviews
also included veggie consumers.

The survey data was used to calculate frequencies and summary statistics, apply Pearson's
Chi-Square Test, and perform a Multiple Correspondence Analysis (MCA). The interviews were
then summarized and organized according to various analytical dimensions. Key findings include
the significant influence of demographic and socioeconomic variables, the value placed on
health-related and sensory attributes, the predominance of greengrocers and fruit shops as the
primary sources for household purchases, and the identification of respondent subgroups with
distinct characteristics.

This research has advanced the study of dietary habits, examined adherence to scientific
recommendations regarding V&F consumption, and explored perceptions of health risks
associated with the use of agrochemicals in conventional farming, among other important

issues.
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Analysis
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Capitulo I. Introduccién

Llevar una alimentacidn saludable a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como las denominadas Enfermedades Crdonicas No Transmisibles -ECNT,
como enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y enfermedades respiratorias cronicas,
que son responsables del 70% de las muertes a nivel mundial y nacional- y las enfermedades
infecciosas (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INDEC], 2019). Precisamente, la
denominada “alimentacion real” que aboga por alimentos minimamente procesados o con un
procesamiento que no empeora o interfiere negativamente las propiedades naturales, agrupa,
entre otros productos, a las VyF frescas, entendiendo a las mismas como aquéllas que, en el
mejor de los casos, han sido lavadas, cortadas o envasadas, pero cuya materia prima principal
son ellas mismas (Camargo, 2024; Llorente Heras, 2020; Popkin, 2020).

Por su parte, tanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como las Guias Alimentarias
para la Poblacion Argentina (GAPA) recomiendan el consumo diario de 5 porciones —
aproximadamente, 400 g— de VyF, con diversificacidn de tipos, colores y formas de preparacion,
a excepcion de las provenientes de tubérculos feculentos —papa, batata, mandioca— que deben
consumirse mas espaciadamente. La recomendacién anterior se fundamenta en que las
verduras y frutas (VyF) son fuentes esenciales de vitaminas A y C, fibras, antioxidantes, agua y
minerales, como el potasio y el magnesio, entre otros nutrientes. (Ministerio de Salud de la
Nacién, 2020; OMS, 2024; Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2024; Vio, 2021) Tal es
asi que, en el diagrama de las GAPA, las VyF ocupan la mayor proporcidn, constituyendo el Grupo
1, resaltado en color verde. (Figura 1)

Figura 1: GAPA
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Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién (op. cit.).



Asimismo, la Dieta Mediterranea, patron de estilo de vida saludable basado en las
tradiciones culinarias de los paises que rodean el Mar Mediterraneo como Espafia, Italia, Grecia
y el sur de Francia, situa a las VyF, junto con legumbres, frutos secos, semillas, hierbas y especias,
en la base de la piramide nutricional. De hecho, recomienda el consumo de, por lo menos, 2
raciones de verduras y de 1-2 frutas con cada comida principal, también, con la diversificacion
ya comentada. (Fundaciéon Dieta Mediterranea, 2024) (Figura 2)

Figura 2: Dieta Mediterranea

Medida de la racién basada
en la frugalidad y hbitos locales

Vino con moderacion y
respetando las costus

Patatas < 3¢

Derivados lacteos 2r
(preferir bajos en grasa)

Frutas 1-2 | Verduras 2 2¢ i F - Aceite de oliva
dad de colores/ texturas & Pan / Pasta / Arroz / Cuscis / [

e 5 Otros cereales 1-2r

(preferir integrales)

B y Agua e infusiones de

g o hierbas

Actividad fisica diaria Biodiversidad y estacionalidad
Descanso adecuado Productos tradicionales, locales
Convivencia ¥ respetuosos con el
medio ambiente

Actlvidades culinarias

= Radite

Fuente: Fundacion Dieta Mediterranea (op. cit.).

Siguiendo esta linea, la piramide antiinflamatoria, conformada por componentes que
pueden alterar saludablemente los niveles de azucar en sangre, de antioxidantes y de bacterias
en los intestinos, recomienda un plato con un 50% de VyF. (Patterson & Tedeschi, s. f.). (Figura
3)

Figura 3: Dieta Antiinflamatoria
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Un aporte relevante fue el realizado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) al declarar al afio 2021 como el Afio Internacional de las VyF,
ocupandose especialmente del consumo saludable de VyF pero, también, con una vision
integral, de la disponibilidad y el acceso a las mismas, de su aporte a la sostenibilidad ambiental,
de la reduccién de pérdidas y desperdicios frutihorticolas y de cuestiones sociales y culturales
conexas (FAO, 2020). Tal declaracidn se corresponde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) establecidos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en el afio 2015, para la
Agenda 2030, fundamentalmente con el 2 “Hambre cero”, el 3 “Salud y bienestar” y el 12
“Produccion y consumo responsables” (ONU, 2024). (Figura 4)

Figura 4: ODS, Agenda 2030-ONU
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Fuente: ONU (op. cit.).

A pesar de la evidencia cientifica que revela que el consumo de VyF mejora la calidad de
vida, multiples estudios demuestran que el consumo de dichos productos por parte de vastos
sectores de la poblacién mundial es deficiente. En promedio, se consume solo alrededor de dos
tercios de las cantidades minimas recomendadas. Las cantidades varian considerablemente: los
habitantes de Asia Central, Africa Septentrional y Oriente Medio consumen un poco mas del
minimo recomendado, mientras que los de Africa Subsahariana y Oceania solo consumen un
tercio de la recomendacion. Por su parte, los habitantes del Caribe son los que mas fruta
consumen, en tanto que los de Africa Meridional son los que menos lo hacen. Algunos factores
que influyen en el consumo deficiente son la escasa disponibilidad -debido a que muchas VyF
son de temporada y altamente perecederas- y las pérdidas durante la cosecha o,
posteriormente, durante el transporte y/o el almacenamiento. Otro determinante es la
asequibilidad. En efecto, los elevados precios relativos de estos alimentos impiden a la poblacion
con bajos ingresos el consumo saludable de VyF, destinando la mayor proporcién del ingreso
disponible a la compra de carbohidratos basicos, como el arroz y los fideos. El consumo también

esta influenciado por la cultura y los estilos de vida, que difieren entre ambitos rurales y urbanos.



Por ejemplo, los habitos urbanos actuales estdan marcados por la realizacién de multiples
actividades, lo cual genera que las personas valoren la comodidad y la practicidad en las tareas
de preparacién de comidas, que les generan importantes ahorros de tiempo. En consecuencia,
prevalecen las elecciones de productos industrializados, caracterizados por sus altos contenidos
de grasas, azUcares y proteinas de origen animal. Este fendmeno es de cardcter global y recibe
el nombre de “transicion nutricional mundial”. (FAO, 2020) Ademas, el estilo de vida urbano
compromete severamente la sostenibilidad ambiental debido a la demanda de alimentos
producidos bajo sistemas que contribuyen significativamente a la emisidn de gases de efecto
invernadero (GEI) como, por ejemplo, los derivados de ganado vacuno (Alae-Carew et al., 2022;
Ammann et al., 2023; Rosenfeld, 2022; Spendrup & Persson Hovmalm, 2022; Vio, op. cit.).

Luego del Covid 19 se ha incrementado notablemente la cantidad de personas que no
pueden adoptar una alimentacidn saludable, reflejando la inflacién en el precio de los alimentos
derivada de las consecuencias econdmicas y de las medidas llevadas a cabo durante la Pandemia
(FAO, 2022). Esta tendencia se ha acentuado particularmente en Argentina, debido al proceso
inflacionario imperante en los ultimos tiempos (Brindicci, 2024).

Continuando con nuestro pais, es posible indicar que el perfil alimentario se caracteriza
por un bajo consumo de VyF y abundante consumo de carnes rojas. Por otra parte, el consumo
de grasa, incluyendo las saturadas, crecié en los uUltimos afios (da Cruz Ferreira Silva et al., 2020).
Sagués Casabal et al. (2009) sefialan, en su estudio sobre hdbitos alimentarios y factores de
riesgo en jévenes, que Argentina, a pesar de contar con una produccién abundante de VyF,
registra un consumo deficiente debido a los altos precios relativos de dichos productos y a la
falta de informacién referida a los beneficios de adoptar una alimentacién saludable. Esto es
particularmente alarmante pues la prevencidn de las ECNT debe comenzar durante las etapas
de la nifiez y la juventud.

La Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR; INDEC, op. cit.) concluye que el
consumo promedio diario de VyF es de 2 raciones y que solo el 6% de la poblacion argentina
cumple con las recomendaciones cientificas referidas a la ingesta de este grupo de alimentos -5
porciones por dia-. Ademas, la alimentacidn deficiente en VyF no se distribuye de manera
equitativa, sino que impacta especialmente en las familias mas pobres. Los hogares del primer
quintil de ingresos consumen menos de 100 g diarios de verduras y algo mas de 50 g diarios de
frutas, mientras que los hogares con mayores ingresos consumen el doble de verduras y casi el
triple de frutas (Giacabone et al., 2018).

Como se ha mencionado, el deterioro de los ingresos disponibles de ciertos segmentos de
la poblacién impide, tanto a nivel mundial como nacional, el consumo adecuado de VyF. Lo

anterior deriva en nefastas consecuencias personales y sociales, que repercuten directamente
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en el desarrollo econdmico ya que, cuanto mds sanos se encuentren los trabajadores, mas
eficientes seran en términos de productividad laboral y de desempefio, en general. Por lo tanto,
la inversidn en programas de fortalecimiento alimentario y de promocidén de una alimentacién
saludable, es recuperada por quien la lleve a cabo. (Wanjec, 2005)

En correspondencia a todo lo hasta aqui expuesto, esta investigacion toma como base
conceptual la teoria microecondmica del consumo, abordada desde el eje conceptual calidad
percibida-atributos de calidad (Caswell et al., 2002; Issanchou, 1996; Lancaster, 1966;
Steenkamp, 1990). El objetivo principal es analizar cuantitativamente el consumo de VyF frescas,
tanto cultivadas de manera convencional como producidas con bajo impacto ambiental, en
residentes urbanos del Partido de General Pueyrredon (PGP). A tal fin, se aplica,
fundamentalmente, metodologia estadistica y, de forma complementaria, metodologia
cualitativa. Las preguntas de investigacion planteadas son las siguientes:

1. JQué factores influyen en el comportamiento y las actitudes de los consumidores?
2. ¢Cudles son los atributos de calidad que valoran en mayor medida?
3. éComo condicionan los aspectos demogrdficos y socioecondmicos la eleccion de los

canales de compra y de abastecimiento?

La tesis se encuentra estructurada de la siguiente manera. En el Capitulo Il, se presentan
la fundamentacion conceptual y los antecedentes empiricos de la investigacion. Por su parte, en
el Capitulo 111, se plantean los objetivos y las hipdtesis y, en el Capitulo IV, se describen los datos
empleados y la metodologia aplicada. Asimismo, el Capitulo V expone los resultados obtenidos.
En el dltimo Capitulo, se desarrolla la discusidn y se plantean las consideraciones finales. El anexo

contiene cuestiones metodoldgicas y operativas del andlisis estadistico llevado a cabo.
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Capitulo Il. Fundamentacion conceptual y revision de antecedentes de la investigacion

I1.1. Fundamentacion conceptual

Es importante comprender la conducta de los consumidores para poder entender las
decisiones que toman en relaciéon a su alimentacién. Por conducta de los consumidores se
entiende al conjunto de actos econémicos, de acciones, que las personas realizan con el
propodsito de satisfacer sus necesidades. Estas decisiones se encuentran influenciadas por
multiples factores demograficos, socioeconémicos, culturales y ambientales. (Pindyck &
Rubinfeld, 2009)

La teoria neocldsica del consumidor analiza cdmo se asigna el ingreso de manera de
satisfacer mejor las necesidades, establecidas segun las preferencias individuales. Siguiendo a
Pindyck & Rubinfeld (op. cit.), la conducta del consumidor se puede comprender analizando tres
conceptos: las preferencias, las restricciones presupuestarias (RP) y las elecciones.

Desde el enfoque ordinalista, el analisis de las preferencias requiere asumir estos
supuestos. Las preferencias son completas, o sea, todas las cestas del mercado se pueden
ordenar y comparar en términos de gustos y preferencias. También son transitivas, esto significa
que los consumidores son capaces de realizar un ordenamiento légico que guia decisiones
consistentes (de la Pefia Leyva, 2015). Finalmente, todos los bienes son deseables, por lo que
siempre resultan preferibles mayores cantidades, a menores, esto es, opera un principio de no
saturacién. Graficamente, el analisis se realiza mediante Curvas de Indiferencia (Cl) y RP. Las CI
representan todas las combinaciones de bienes! que generan al consumidor un mismo nivel de
utilidad o satisfaccion. Asi, sobre una misma Cl, el consumidor es indiferente entre las distintas
combinaciones de bienes que conforman la curva. Las Cl tipicas, en el tramo relevante, tienen
pendiente negativa. Esta propiedad se denomina convexidad y, econdmicamente, permite
obtener la Tasa Marginal de Sustitucion (TMS). La misma representa la relacién de cambio
subjetiva entre los bienes, que se establece cuando el consumidor desea variar la cantidad a
consumir de uno de ellos, lo cual logra, manteniendo el mismo nivel de utilidad, en detrimento
de la cantidad consumida del otro bien. La curvatura de la Cl indica que el consumidor valora
mas el bien con mayor escasez.

Respecto a la RP, la misma limita la capacidad para consumir dado que involucra los
precios de los bienes y el ingreso nominal o monetario del consumidor. Siguiendo con el ejemplo

de dos bienes, la RP indica todas las combinaciones para las cuales el dinero total gastado es

1El vocablo “bienes” estd empleando en un sentido econémico amplio, considerando tanto a los bienes propiamente
dichos como a los servicios.
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igual al ingreso, definiendo las posibilidades reales de consumo. Por su parte, la pendiente
representa los precios relativos de los bienes, esto es, la Tasa Marginal de Sustitucidén de
Mercado (TMSM). (Pindyck & Rubinfeld, op. cit.)

Para evaluar el ptimo del consumidor, es decir, la situacién de equilibrio, se asume que
el mismo presenta un comportamiento racional. De esta manera, la cesta que maximiza su
utilidad debe cumplir dos condiciones: generando un gasto equivalente a todo su ingreso debe
proporcionar el mayor nivel posible de utilidad, de acuerdo a sus preferencias.
Matemadticamente, lo anterior queda reflejado por la igualdad de las pendientes de la Cl y
de la RP (TMS = TMSM) y la igualdad entre gasto e ingreso. (de la Pefia Leyva, op. cit.) (Figura
5)

Figura 5: Teoria Ordinalista del Consumidor: optimizacién

BienY 4

/P, |

0 N > BienX
= I/Px

Referencias: | = ingreso; Px y Py = precio de los bienes X e Y; x, y = cantidades de los bienes X e Y, respectivamente;
A = punto 6ptimo.
Fuente: Pindyck & Rubinfeld (op. cit.).

Un enfoque alternativo al anterior es el propuesto por Lancaster (op. cit.), basado en el
supuesto de que los bienes tienen multiples caracteristicas2 respecto de los cuales el consumidor
analiza sus preferencias. De esta manera, a las tradicionales variables precio e ingreso, se
incorporan las caracteristicas de los bienes en las elecciones de los consumidores. La hipdtesis
central de la teoria de demanda de Lancaster establece que, a diferencia de la perspectiva
neoclasica, la utilidad no se deriva directamente de los bienes sino, indirectamente, a través de
las caracteristicas que poseen. Por ende, los bienes no son demandados per se, sino por el
conjunto de caracteristicas que contienen. Asi, varios bienes pueden compartir caracteristicas

presentes en ellos. A su vez, combinaciones de bienes pueden poseer diferentes caracteristicas

2Concepto asimilable al de “atributo”, el que seré tratado en el Apartado 2.1.2.
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gue las que poseen individualmente. Estas cuestiones conducen al replanteo de las relaciones
de sustitucidn y complementariedad en la demanda. Andlogamente a lo que plantea la teoria
neoclasica, los consumidores compran bienes para obtener el mejor conjunto de caracteristicas
que les permitan maximizar su utilidad. (Jiménez-Guerrero et al., 2009; Martinez Sandoval et al.,
2005)

La Figura 6 representa dos caracteristicas comunes a dos bienes, considerando sus precios
y el ingreso del consumidor. Dado que los consumidores pueden acceder a las caracteristicas de
los bienes a través de los mismos, las cantidades de estos ultimos deben ser convertidas en las
primeras. Cada uno de los bienes comprados se grafica a través de una linea —de color azul-que
parte del origen de coordenadas. A su vez, la linea de color rojo, que une las lineas de los bienes,
es la Frontera de Consumo Eficiente (CFE), conformada por las combinaciones de bienes que
proporcionan las mayores caracteristicas por unidad monetaria. El conjunto disponible de
bienes se encuentra ubicado dentro del triangulo 0XY. Dicha frontera es asimilable a la RP del
modelo neocldsico. Si a esta figura se le adiciona un mapa de Cl, tipicamente conformadas y
estrictamente convexas, es posible observar que, si los consumidores tienen preferencias
mondtonas, la combinacién dptima se encontrard en algun punto de la FCE. En este caso, el
Optimo se ubica en el punto A, para el cual la pendiente de la FCE y la pendiente de la Cl

coinciden. (Thomsen, op. cit.)

Figura 6: Teoria del Consumidor de Lancaster: optimizacién

Cla
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Referencias: | = ingreso; Pxy Py = precio de los bienes X e Y; Cy, C; = caracteristicas de los bienes X e Y.

Fuente: Thomsen (op. cit.).

El aporte de Lancaster es relevante pues los consumidores eligen, en base a sus juicios de
calidad, en funcién de la valoracién de los bienes que se encuentra evaluando. Dicha valoracidn

depende de la diferenciacion de los bienes, la que es captada por los consumidores por
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ponderaciones subjetivas de las caracteristicas que los distinguen. En este sentido, las VyF
constituyen un grupo heterogéneo de alimentos, diferenciados por caracteristicas de diversa

naturaleza. (Jiménez-Guerrero et al., 2009)

Para analizar los juicios de calidad realizados por los consumidores es necesario entender
a qué se refiere el concepto calidad. Existen diversas acepciones del mismo, dependiendo de
quién realice dicha definicidn (Bernués et al., 2003). Como las preferencias de los consumidores
no son idénticas y la formacion de los juicios de calidad se encuentran influenciada por miultiples
factores —psicoldgicos, demograficos, socioecondmicos, del entorno—, la calidad es un concepto
dindamico y relativo, pudiendo ser valorada de diversas maneras (Bello Acebrén & Calvo Dépico,
1988; Bernués et al., op. cit.; Issanchou, op. cit.; Mufioz Machado, 1999; Steenkamp, op. cit.).

En coincidencia con diversos autores, como Arcas Lario & Hernandez Espallardo (2006),
es importante analizar tanto la calidad objetiva como la subjetiva. La primera es la que puede
medirse cuantitativamente con métodos tecnoldgicos y es empleada en los sistemas de gestion
de calidad. La segunda se relaciona con la percepcion, las necesidades y los objetivos, siendo
canalizada a través de la evaluacién de las caracteristicas del bien (Cardenas Guerrero, 2020).

Segun Schiffman et al. (2010), la percepcidon es un proceso en el cual el individuo
selecciona, organiza e interpreta los estimulos para formarse una imagen significativa y
coherente del mundo. La “calidad percibida” depende de la persona, del producto y del
contexto, estando estrechamente vinculada con la aceptacion del producto en cuestion
(Issanchou, op. cit.; Steenkamp, op. cit.).

Para que los consumidores puedan evaluar calidad necesitan informacién sobre el
producto, obteniéndose la misma a través de estimulos brindados por los atributos. Si bien para
gran parte de la literatura especializada los términos caracteristicas y atributos son asimilables,
hay corrientes que marcan una diferencia, poniendo el acento en la percepciéon. Coincidiendo
con Bernués et al. (op. cit.), en esta investigacidon se adhiera a esta ultima postura. Asi, para
Becker (2000) —citado por Bernués et al. (op. cit.)—, las caracteristicas son indicadores objetivos
técnicos de la calidad de un producto, que pueden ser medidos con métodos analiticos. En
cambio, los atributos representan percepciones subjetivas de los consumidores respecto de lo
que el producto les proporciona (Caswell et al., op. cit.).

Los atributos pueden ser clasificados desde distintas dimensiones. Conforme a Brunsg et
al. (2002), Caswell et al. (op. cit.) y Bernués et al. (op. cit.), los atributos pueden ser intrinsecos
—inherentes al producto, a su esencia, por ejemplo, el contenido nutricional— o extrinsecos —no
son propios de la naturaleza del producto, sefiales e indicadores como, por ejemplo, el precio—.

Por otra parte, considerando el entorno de la informacidon que proporcionan, los atributos
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pueden ser de busqueda —se observan antes de la compra, por ejemplo, la apariencia externa—,
de experiencia —se aprecian luego del consumo real e inciden en la evaluacién post-compra, por
ejemplo, los aspectos sensoriales—y de credibilidad —no pueden ser comprobados directamente,
ni antes ni durante ni después de la compra, se consideran ciertos y creibles en un determinado
entorno, por ejemplo, el manejo productivo amigable con el ambiente—. Finalmente, en base a
la diferenciacién de calidad, es posible distinguir entre diferenciacién horizontal —los
consumidores no comparten la misma valoracidon de calidad, por ejemplo, algunos pueden
preferir un aspecto externo diferente al preferido por otros—y diferenciacion vertical —todos los
consumidores se inclinan hacia el mismo perfil de calidad del producto, por ejemplo, se prefiere
un alimento sano y seguro—.

En el caso de las VyF, centrando el interés en sus propiedades nutritivas, las mismas se
pueden clasificar como atributos intrinsecos —inherentes a dichos alimentos—, de credibilidad y
de busqueda —las propiedades nutritivas no pueden corroborarse directamente, pero pueden
buscarse por informacién previa que se tenga— y de diferenciacidon vertical —en general, se
prefiere un alimento nutritivo—. Dicho atributo, conjuntamente con otros, distinguen a las VyF
constituyendo un diferencial de calidad. En préximos capitulos, se analizardan empiricamente los
mismos, entre otras cuestiones propias de su consumo.

11.2. Revision de antecedentes empiricos de la investigacion

Estudiando a los consumidores de VyF de Espafia, Arcas Lario & Hernandez Espallardo (op.
cit.) indican que el aspecto externo y el precio son los atributos mas valorados, siendo la tienda
tradicional el establecimiento preferido, seguida por los hiper/supermercados. Sin embargo, en
los ultimos afios, se ha visto un descenso en las preferencias por la tienda tradicional frente a
las grandes superficies comerciales, esto se debe a que este tipo de mercados han prestado una
mayor importancia al sector frutihorticola, mejorando su oferta. La frecuencia de compra
predominante es 1 vez en la semana, pero el consumo es diario en la mayoria de los casos.
Respecto a los aspectos demograficos y socioecondmicos, los que mas consumen son los de
mayor edad y los integrantes de hogares poco numerosos. A su vez, las mujeres son las
principales encargadas de la compra de estos alimentos. Prestando atencién a las VyF
organicass, concluyen que el incremento de la eleccién de las mismas se encuentra impulsado

por la preocupacion en adoptar una alimentacion saludable y ambientalmente sostenible.

3En Argentina, la Ley HCNA N2 25.127/1999 “Produccidn ecoldgica, bioldgica u organica”, define, en su articulo 12 a
los productos organicos asi: A los efectos de la presente Ley, se entiende por ecoldgico, bioldgico u orgdnico a todo
sistema de produccion agropecuario, su correspondiente agroindustria, como asi también a los sistemas de
recoleccion, captura y caza, sustentables en el tiempo y que mediante el manejo racional de los recursos naturales y
evitando el uso de los productos de sintesis quimica y otros de efecto toxico real o potencial para la salud humana,
brinde productos sanos, mantenga o incremente la fertilidad de los suelos y la diversidad biolégica, conserve los
recursos hidricos y presente o intensifique los ciclos bioldgicos del suelo para suministrar los nutrientes destinados a
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Comparando el consumo ibérico de VyF organicas, Pérez-Flores et al. (2019) aplicaron
analisis bivariados y de segmentacidn a datos de las encuestas ISSP e ISSP Environment,
correspondientes a Espafia y Portugal respectivamente, ambas relevadas en el afio 2010. En la
caracterizacién de los consumidores, influyen el habitat y los niveles educativo y de ingresos. En
cuanto a los perfiles demograficos y socioecondmicos de los consumidores organicos espafioles,
predominan los varones, de 40-49 afos de edad, con educacién superior, residentes en zonas
urbanas y metropolitanas, en situacidon de empleo y con buen nivel de ingreso. Por su parte, en
Portugal prevalecen las mujeres, de 50-59 afios de edad, con educacidn elemental, residentes
en zonas rurales, dedicadas a las tareas del hogar y con menor nivel de ingreso. Los
consumidores espafoles se encuentran dispuestos a pagar un plus por VyF organicas como, asi
también, a pagar mas impuestos y a cambiar el estilo de vida en pos de cuidar el ambiente.
Respecto a los consumidores portugueses, si bien pagarian precios mayores por VyF organicas,
no pagarian mas impuestos ni cambiarian el estilo de vida para proteger el ambiente.

A través de un Conjoint Analysis, Jiménez-Guerrero et al. (2012) estudiaron atributos que
se consideran relevantes en el proceso de compra de pepinos: precio, lugar de origen, método
de produccién y frescura, tomando una muestra de 378 turistas alemanes en Almeria-Espaiia.
Si bien estos parametros resultan ser estadisticamente significativos, la frescura es el de mayor
influencia para estos consumidores.

En dreas metropolitanas del Noroeste italiano, mas precisamente en Piamonte y Liguria,
Massaglia et al. (2019) llevaron a cabo un Experimento de Eleccidon (Choice Experiment), con
escala mejor-peor, participando 1.170 consumidores de VyF. Se indagé acerca de productos
convencionales y orgdnicos. Los principales resultados indican que los atributos mas apreciados
son el origen, la estacionalidad y la frescura. Contrariamente, la certificacion organica, la
variedad y la marca resultan los menos valorados. Mediante un Analisis de Clases Latentes, se
obtuvieron 5 grupos demarcados por factores demograficos y socioecondmicos tales como
edad, nivel de ingreso y composicién familiar, los que, también, inciden en la eleccién del canal
de compra.

Por su parte, una encuesta a 620 hogares suizos indagd sobre los determinantes de la
compra de VyF convencionales y orgdnicas. En base a un Modelo de Comportamiento

Integrador, incorporando variables psicoldgicas, sociodemograficas y estructurales, se aplica

la vida vegetal y animal, proporcionando a los sistemas naturales, cultivos vegetales y al ganado condiciones tales
que les permitan expresar las caracteristicas bdsicas de su comportamiento innato, cubriendo las necesidades
fisiolégicas y ecoldgicas (InfoLEG, 2024). Cabe aclarara que los productos organicos se encuentran certificados. En
nuestro pais, rige un sistema mixto de certificaciéon ya que la misma es otorgada por entidades privadas
—certificadoras—, supervisado por un organismo estatal —el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA)-.
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una regresion lineal multiple que representa el 42% de la varianza del consumo de alimentos
organicos. Lo anterior, permite observar que el precio y la falta de conocimiento e informacién
son las barreras mds importantes para incrementar el consumo de VyF producidas bajo manejo
organico. Adicionalmente, es posible indicar que la falta de tiempo para preparar comidas es un
impedimento para adoptar una alimentacidon mas saludable. (Hansmann et al., 2020)

Considerando los datos de la Encuesta de Salud de Turquia (2019), Kigit et al. (2023)
estimaron un Bivariate Probit Model, de efectos aleatorios, detectando una relacién directa
entre la probabilidad de eleccidon de VyF y la edad, el estado civil y el nivel de educacién e
ingreso. Asimismo, queda demostrada la necesidad de implementar programas que incentiven
una alimentacion nutritiva, sana y equilibrada, mejorando la frecuencia de consumo de VyF.

El Distrito de Kandy-Sri Lanka fue estudiado por Herath (2019) respecto a la compra de
verduras. A tal fin, se relevd una encuesta con 100 casos. Los factores que afectan el
comportamiento de los consumidores son el precio, los determinantes asociados a la salud y la
calidad. Por otro lado, los mismos son proclives a comprar diversidad de verduras y verduras
organicas. También manifiestan que los desperdicios de las verduras se originan por las partes
no comestibles de las mismas.

En Alfred Duma-Sudafrica, Xaba & Dlamnini (2020) realizaron un estudio en el que
participaron un total de 164 hogares. El primer resultado a destacar es que el consumo de VyF
es extremadamente bajo. Luego de un analisis multivariado y de la estimacion de un Binary Logit
Model, es posible concluir que la disponibilidad local de estos alimentos —sobre todo para las
verduras— y los insuficientes ingresos son las principales limitantes al consumo, pero no el
conocimiento y la informaciéon. A su vez, las mujeres consumen 2-3 porciones de frutas diarias
mas que los varones y el consumo aumenta conforme aumenta el nivel de educacion e ingreso.

Pasando a Latinoamérica, Combariza (2013) analizé la poblacion colombiana
considerando la Encuesta de Situacion Nacional (ENSIN, 2005). Encuentra un consumo
deficiente de verduras, tanto en cantidad como en diversidad, verificdndose diferencias por
departamento, pero no por género. Respecto a las frutas, el consumo tampoco es diversificado,
predominando el consumo de frutas tropicales. A pesar de que el pais es un prolifico productor
de dichas frutas, hay pobladores que no consumen ningin grupo de ellas. A similares
conclusiones, arriba Rodriguez-Leyton (2019) al estudiar el Perfil Nacional del Consumo de VyF
(2012) de dicho pais.

Para la ciudad de Bogota, Parrado & Montoya (2007), en base a 384 encuestados de nivel
socioecondmico (NSE) medio y alto, identificaron los factores del consumo de verduras
relacionadas con preferencias, frecuencia de consumo y lugares de compra. Las mujeres,

generalmente, toman la decision de compra, siendo el supermercado el lugar predilecto. Al
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consultar sobre los alimentos orgdnicos, si bien el 41% de los encuestados no los conoce y solo
el 20% los consume usualmente, casi el 60% estaria dispuesto a comprarlos, indicando un
potencial mercado de verduras producidas con bajo impacto ambiental.

Siguiendo con Colombia, pero en la zona de Bucamaranga, Gamboa Delgado et al. (2010)
relevaron una encuesta compuesta por 317 casos, con un recordatorio de alimentos consumidos
durante 24 horas, desarrollando pruebas estadisticas no paramétricas y estimaciones
economeétricas. El 86,10% afirma que le gustan las verduras y el 98,40% las frutas. Por su parte,
el consumo promedio de VyF asciende, aproximadamente, a 163 g/dia —llegando a alrededor de
189 g/dia en los estratos superiores—. Unicamente el 8,60% de la muestra consume la porcién
diaria cientificamente recomendada. Dentro del grupo de encuestados que no consume
verduras y/o frutas, se menciona como motivos principales el sabor y el precio, agregandose el
tiempo que insume la preparacién en el caso de las verduras.

Otro estudio sobre Colombia, cubriendo 308 hogares residentes en siete ciudades de la
Regién Caribe —Monteria, Sincelejo, Cartagena, Barranquilla, Santa Marta, Valledupar y
Riohacha—, fue el llevado a cabo por Martinez-Reina et al. (2019). Entre los principales resultados
obtenidos se destaca que, a mayor edad, aumenta el consumo de verduras, siendo las personas
de mas de 50 afos quienes prefieren las verduras, motivadas por los beneficios para la salud.
Con relacidn a los canales de compra, el trabajo concluye que no hay distincidon entre mujeres y
varones respecto a la preeminencia de los mercados publicos y de los hiper/supermercados
sobre puestos callejeros o compras directas al productor. En cambio, tomando la edad, los
mayores de 50 afios prefieren mas los mercados publicos y los hiper/supermercados. En cuanto
al nivel de ingreso y de educacion, los encuestados con menor poder adquisitivo y sin grado
universitario son mas propensos a concurrir a los mercados publicos, mientras que aquéllos con
mayor poder adquisitivo y con grado universitario eligen los hiper/supermercados.

El diagnéstico realizado por Noguera Machado et al. (2017), considerando una encuesta
a 100 consumidores de Parroquia Santa Rita-Venezuela, sefiala que predominan: el consumo
diario de verduras; los atributos frescura, higiene y embalaje; los mercados estructurados
populares y las redes de supermercados por sobre los puestos callejeros, debido a las facilidades
de pago que brindan los dos primeros. Particionando por género, es posible indicar que las
mujeres consumen mas frecuentemente verduras que los varones y por nivel de educacion, se
registra que los encuestados mas formados tienden a preferir las verdulerias y los
hiper/supermercados a los puestos callejeros, prevaleciendo la frescura y la higiene.

Una investigacidon en Guatemala, tomando la Encuesta de Condiciones de Vida (2014), es
la conducida por Reyes Hernandez & Calderdn Aguirre (2023). La misma sefala que las verduras

mas consumidas son tomate, cebolla y papa. Al relacionar el consumo de verduras en general
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con la distribucidn del gasto de los hogares, se encuentra que las proporciones de hogares y las
medias de consumo de la mayoria de las verduras aumentan a medida que lo hace el ingreso. El
calculo de las elasticidades-ingreso determina que la mayoria de las verduras se clasifican como
bienes normales, de primera necesidad.

En Perd, Chipana Mitma & Quispe Cabanillas (2022) indagaron la asociacién entre el
consumo de VyF y variables demograficas y sociales y de salud, con base en la Encuesta
Demogriéfica y de Salud Familiar (ENDES, 2019). De esta manera, se revela una asociacion
estadisticamente significativa entre el cumplimiento del consumo de VyF recomendado
cientificamente y la variable género, exhibiendo las mujeres una prevalencia superior al de los
varones. Contrariamente, no se verifica una asociacién estadisticamente significativa con la
variable edad. Sin embargo, es posible seialar que el grupo etario que cumple con frecuencia el
consumo recomendado es el de 40-49 afios (13,20%), mientras que los adultos de 70-79 afios
de edad registran la menor proporcion (9,20%). Por su parte, un mayor nivel educativo se
corresponde con un mayor consumo de VyF. De hecho, aquéllos con educacién superior exhiben
la mayor proporcién respecto al cumplimiento del consumo recomendado (16,70%). Lo anterior,
contrasta con quienes poseen hasta educacién inicial, presentando la proporcion mas baja de
cumplimiento de dicha recomendacién (2,60%).

Analizando el consumo de VyF, en Valdivia-Chile, Vera Oyarzun et al. (2011) concluyen
que las verduras mas consumidas son lechuga, tomate y zanahoria, con una frecuencia de
consumo diario en el 55% del total de los 416 casos relevados. Respecto a las frutas, las
preferidas son platano y manzana roja. Aquéllos que perciben un mayor nivel de ingreso,
concurren a los supermercados y las ferias para comprar VyF. Por su parte, las verdulerias y/o
fruterias de cercania son elegidas por los encuestados de menores ingresos. Una investigacion
que explora el consumo de VyF organicas en relacién a los perfiles socioeconémicos de los
consumidores, fue la conducida por Adasme-Berrios et al. (2015). Asi, en las ciudades de Talcay
Curicd, Regidn del Maule-Chile, se relevéd una encuesta que incluye 425 casos. Los datos sugieren
la existencia de 2 segmentos de potenciales consumidores, que manifiestan conocimiento
acerca de los alimentos organicos. El primer segmento se caracteriza por la percepcién de los
beneficios éticos que la agricultura organica proporciona a la sociedad y por considerar a los
alimentos organicos saludables y nutritivos, con un 80% de probabilidad de consumir este tipo
de VyF. Por su parte, el segundo segmento demuestra menor conciencia sobre los beneficios
éticos que el grupo anterior y la probabilidad de consumir VyF organicas depende del nivel de
ingreso del hogar. El trabajo de Silva et al. (2024) compara las Encuestas sobre Presupuestos
Familiares de Chile de los bienios 2011-2012 y 2021-2022, indicando que, en general, la

proporcién de hogares que no compran VyF aumentd. No obstante, los hogares unipersonales
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incrementaron el consumo de dichos productos, siendo menor la probabilidad de compra si
estos hogares se encuentran conformados por varones de bajo nivel educativo. Los ingresos
afectan negativamente la compra de frutes, aunque no la de verduras.

A continuacidn, se resumen trabajos sobre el consumo de VyF convencionales y
producidas con métodos cuidadosos del ambiente, llevados a cabo en Argentina. De acuerdo a
un trabajo -en base a una encuesta a 301 consumidores y no consumidores de alimentos
organicos llevada a cabo en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)- realizado por Lupin &
Rodriguez (2009), la mayoria de los encuestados relaciona positivamente el contenido
nutricional de un alimento con el hecho de apreciarlo saludable, con calidad. En cuanto a los
determinantes socioecondmicos, los encuestados con estudios universitarios, hayan
completado o no el grado, tienen mayor probabilidad de consumir orgdnicos que los que tienen
un menor nivel de educacidon formal. Asimismo, los hogares con ingresos superiores son mas
propensos a consumir organicos que los hogares que poseen un ingreso inferior. Los riesgos
percibidos en cuanto a la presencia de residuos de agroquimicos en las verduras convencionales,
la procedencia del producto y el funcionamiento de los organismos de control de calidad
promueven el consumo de verduras orgdanicas.

En tanto, Barbero (2012), para la ciudad de Cérdoba-Provincia de Cérdoba, conforme a
una investigaciéon que comprendié aspectos cualitativos —grupos focales— y cuantitativos
—encuestas a 600 decisores de compra de alimento de sus hogares— remarca que el consumo
diario de VyF disminuyd en los ultimos afios, ascendiendo la media a 2 porciones diarias. Si bien
los encuestados consideran que su consumo es adecuado, el mismo se encuentra lejos del
recomendado, viéndose condicionado por multiples factores: precios elevados, accesibilidad,
publicidad y preparacién requerida para su consumo, entre otros. La compra de verduras se
concentra en papa, acelga, tomate y lechuga y la de frutas, en banana, naranja, manzana y
mandarina. Los atributos que producen mayor satisfaccidn son el valor nutritivo, la apariencia
externa y la conveniencia. Nuevamente, la verduleria de barrio es el comercio preferido. Hay
menos conocimiento sobre las propiedades nutritivas de las verduras que de las frutas.

El estudio sobre el consumo de verduras en San Miguel de Tucuman-Provincia de
Tucuman llevado a cabo por Pérez & Delgado Cordomi (2019) y basado en 300 encuestas, sefiala
gue no se cumple con el consumo recomendado cientificamente. Por su parte, la mayoria de los
encuestados gasta pequefias sumas de dinero cada vez que compra estos productos, lo que
sucede, generalmente, a diario. Las verduras mas consumidas son papa, tomate y cebolla,
siendo la verduleria de cercania el comercio elegido, reflejando un alto grado de fidelidad. Las
mujeres, asi como los encuestados de mayor edad y de mayor nivel de educacién e ingreso son

los que mas consumen VyF. Cuando se analizan los motivos de compra de VyF, se destaca su
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imagen de alimentos sanos, fundamentales para adoptar una alimentacidn equilibrada y el gusto
gue produce su consumo. A su vez, la frescura es el atributo mas apreciado.

Para La Plata-Provincia de Buenos Aires, Martinez et al. (2020), sobre la base de una
encuesta acerca del consumo de verduras en transicién agroecoldgicas* que comprendid 275
casos -complementada con observaciones directas y talleres- indican que los atributos mas
valorados son la ausencia de agroquimicos, los relacionados con el cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades y los sensoriales. Los autores resaltan la importancia que brindan
los encuestados a la relacion productos agroecolédgicos-venta directa. Por su parte, los
encuestados que no consumen este tipo de verduras desconfian de su condicidn, los precios
superiores a los de los productos convencionales, la falta de disponibilidad y la escasa
identificacion.

La investigacion realizada por Castagnino et al. (2022), que implicé el relevamiento de 713
encuestas en todo el pais, concluye que solo 1 de cada 4 encuestados consume VyF segun lo
recomendado. Centrando el interés especificamente en los productos frutihorticolas
denominados “Km 0”5, alrededor de la mitad de los encuestados los desconoce. Dentro de la
otramitad, 1 de cada 3 encuestados los valora en gran medida. La verduleria, la feria y las quintas
locales se posicionan como los canales de compra priorizados. Consultados sobre las “Buenas
Practicas Agricolas” (BPA) en las producciones frutihorticolas intensivas, un porcentaje elevado
de encuestados opina que son relevantes, pero desconoce la obligatoriedad de su aplicacion.

Circunscribiendo el andlisis al PGP, es posible referenciar el trabajo de Vellini (2017) sobre
la aceptacion de una certificacion para verduras producidas sosteniblemente. Al analizar los
datos proporcionados por una encuesta que comprende 127 casos, el autor detecta que la
preocupacién por los agroquimicos, conocer el origen de las verduras frescas o la confianza en
el vendedor/productor que las provee, la riqueza nutritiva y la apariencia externa se encuentran
asociados a la aceptacion de la certificacion. Entre quienes aceptarian tal certificacion -alrededor
del 90% de la muestra- prevalecen las mujeres, los graduados universitarios o terciarios, los
menores de 60 afios de edad y quienes tiene un nivel socioeconémico medio-alto o alto.

Finalmente, también para el PGP, cabe citar investigaciones sobre papa producida con
menor contenido de agroquimicos. Asi, Lacaze (2014), estimando un Modelo Heckit (Heckman,

1979) a datos proporcionados por una encuesta relevada a 500 hogares, en el afio 2009, que

4La produccidn agroecoldgica se basa en procesos ecoldgicos y en practicas con recursos locales, sin el empleo de
sustancias quimicas, combinando los conocimientos tradicionales con la innovacién cientifica en equilibrio con el
ambiente y fomentando las relaciones justas y la buena calidad de vida para todas las personas (Ministerio de
Desarrollo Social-Argentina, s. f.).

5Son aquellos producidos un drea no mayor a 100 km de residencia del consumidor, siendo un factor de integracién,
entre éste y los productores (Castagnino et al., op. cit.).
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incluia el Método de Valoracién Contingente (Hanemann, 1984), analizé la preferencia por
papas producidas bajo manejo integrado (Pl)s. El estudio concluye que el uso racional de
agroquimicos no constituye, para los encuestados, un factor decisivo para pagar mds por este
tipo de papas, aunque si el cuidado de la salud y el aporte de nutrientes. Otro factor relevante
es considerar al precio como un buen indicador de calidad. Por su parte, Gonzalez et al. (2014),
estimaron econométricamente la contribucidn a la utilidad de consumir papa integrada,
tomando una encuesta a 402 consumidores, conducida en el afio 2012, cuyo instrumento de
captacién de datos estaba conformado por un Experimento de Eleccién (Louviere & Hensher,
1982). Que sean producidas con menor contenido de agroquimicos y que tengan una muy buena
calidad culinaria, son cuestiones altamente valoradas, aunque no el tratamiento que las mismas
reciben —que sean cepilladas o no—. Conforme a una Subasta Experimental-Segundo Precio de
Vickrey (1961), que reunié a 156 consumidores, comparando la versiéon convencional y
agroecoldgica de la variedad de papa Spunta, Rodriguez et al. (2023) advierten una tendencia
hacia la opcidn agroecoldgica pues la mayoria pagaria un diferencial de precio por la misma. Sin
distinguir por tipo de papa, los atributos mas apreciados son el aspecto externo, el tamafioy la
forma. Entre las razones fundamentales para consumir se encuentran el gusto y la facilidad de
coccion. Cerca del 40% de los participantes de la Subasta tiene algin conocimiento sobre
variedades de papa y los nutrientes que aporta. Ademas, para el 70% es relevante que la papa
agroecoldgica tenga una certificacién que garantice dicha condicidn.

La siguiente Tabla sintetiza y complementa la revisién de antecedentes presentada en los

parrafos precedentes:

6Se trata de un sistema agricola que utiliza al maximo los recursos y los mecanismos de produccién naturales y asegura
a largo plazo una agricultura sostenible, introduciendo métodos biolégicos y quimicos de control y otras técnicas que
compatibilicen las exigencias de la sociedad, la proteccion del ambiente y la productividad agricola, asi como las
operaciones realizadas para la manipulacién, envasado, transformacidn y etiquetado. (Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacidn-Espafia, 2024)
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Tabla 1: Revisidn de los antecedentes empiricos de la investigacion

. Principales cuestiones Fuentes de ,
Trabajo Lugar Metodologia
. & tratadas ‘ datos J
Comportamiento del Espafia VyF convencionales y Fuentes Cuantitativa
consumidor es.panclnl de orgdnicas pr|mar|ay Descriptiva
productos hortifruticolas . secundaria
Frecuencia de consumo di
Arcas Lario & Hernandez Canales de compra Iversas
Espallar Atributos
(2006) Razones para consumir
organicos
Variables demograficas
y socioecondmicas
Analisis comparativo de Espafay VyF organicas Fuentes Cuantitativa
consumidores de verduras y Portugal . L secundarias _
L . Disposicion a pagar por Descriptiva
frutas ecoldgicas en Espaia y (. o
orgdnicos ISSP (Espafia) -
Portugal . L . Analisis
Disposicion a pagar mas n=2.560 -
. . . bivariable
Pérez-Flores et al. impuestos y cambiar 1SSP-
(2020) estilos de vida por el : Andlisis
. Environment L.
ambiente segmentacién
. e (Portugal) .
Variables demograficas algoritmo
. Lo n=1.022
y socioeconémicas CHAID
Estimating consumer Almeria- Pepinos Fuente primaria Cuantitativa
preferences for extrinsic and Espafia convencionales .. s
s . Conjoint Descriptiva
intrinsic attributes of . .
Atributos Analysis S
vegetables. A study of German Regresion Lineal
n=378 e
consumers Mdltiple
Jiménez-Guerrero et al. Logit Ordinal
(2012)
Fruit and vegetable purchasing Piamonte y VyF convencionales y Fuente primaria Cuantitativa

decisions using the Best-Worst
Approach

Massaglia et al.
(2019)

Liguria- Italia

orgdnicas

Canales de compra
Atributos
Segmentacién de
consumidores
Variables demograficas
y socioecondmicas

Experimento de
Eleccion
—Mejor-Peor—
n=1.170

Descriptiva

Analisis de
Clases Latentes

Increasing organic food Suiza VyF convencionales y Fuente primaria Cuantitativa
consumpthn: An mtegrat.lng organicas Encuesta Descriptiva
model of drivers and barriers . - n =620

Alimentacion saludable S
. . T Regresion Lineal
Hansmann & Binder Variables psicoldgicas, Maltiple
(2020) sociodemograficas y
estructurales Correlaciones
bivariadas
Andlisis
Factorial
Confirmatorio
Fruit and vegetable Turquia VyF convencionales Fuente Cuantitativa
consumption across population . secundaria Descriptiva
- Frecuencia de consumo
segments: Evidence from a Alimentacién saludable Encuesta de Probit Bivariado
National Household Survey Salud de de Efectos
Kiglik et al. Turquia Aleatorios
(2023) n=8.166

Consumer behavior and Distrito de V convencionales y Fuente primaria Cuantitativa

attitudes in purchasing Kandy-Sri organicas Encuesta Descriptiva

vegetables Lanka Atributos n=100
Herath Diversidad
(2019) Desperdicios
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Continuacion

Trabajo

Principales cuestiones
tratadas

Fuentes de
datos

Metodologia

Factors associated with Alfred Duma VyF convencionales Fuente primaria Cuantitativa
consumption of fruits and Local L Encuesta .
. T Limitantes del consumo Descriptiva
vegetables amongst adults in Municipality, . (e n=164
. Variables demograficas s
the Alfred Duma Local Ladysmith- . P Angdlisis
L . e y socioeconémicas L
Municipality, Ladysmith Sudafrica Multivariado
Factorial
Xaba & Dlamnini
(2020) Logit Binario
Perfil nacional de consumo de Colombia VyF convencionales Fuentes Cuantitativa
TLTEE e L Cantidad y diversidad secyndarlas Descriptiva
. . diversas
Combariza Tendencias de consumo
(2013) Variables demograficas
y socioecondmicas
Desafios para el consumo de Cuantitativa
frutas y verduras
3 Descriptiva
Rodriguez-Leyton
(2019) Documental
Caracteristicas del consumo de Bogota- V convencionales y Fuente primaria Cuantitativa
vegetales en los estratos Colombia orgdnicas Encuesta _—
. o . Descriptiva
socioeconémicos medio y alto . n=384
, Frecuencia de consumo
de Bogota
Canales de compra
Parrado & Montoya Preferencias
(2007) Variables demograficas
y socioecondémicas
Factores asociados al consumo | Bucaramanga- VyF convencionales Fuente primaria Cuantitativa
de frutas y verduras en Colombia Encuesta i
X Consumo Descriptiva
Bucaramanga, Colombia . n=317
Determinantes de Prueba Chi
Gamboa Delgado et al. consumo
Cuadrado
(2010)
Logit Bivariado
Anadlisis de las preferencias del Caribe- V convencionales Fuente primaria Cuantitativa
consumidor Colombia Encuesta -
; Canales de compra Descriptiva
por las hortalizas frescas en el . e n =308
) . Variables demograficas .
Caribe Colombiano . P Prueba Chi
y socioecondmicas
) . Cuadrado
Martinez-Reina et al.
(2019) Andlisis de
Correlacién
ANOVA
Factores asociados a la compra Parroquia V convencionales Fuente primaria Cuantitativa
y el consumo de hortalizas en Santa Rita, Encuesta .
. . o Canales de compra Descriptiva
la Parroquia Santa Rita, Municipio . n =100
L . . . Atributos .
Municipio Francisco Linares Francisco . . Prueba Chi
i . Variables demograficas
Alcéntara, Estado Aragua Linares ) Lo Cuadrado
Alcantara y socioeconémicas o
Noguera-Machado et al. q ’ Analisis
(2017) Estado Aragua Corresponden-
-Venezuela cias Simples
Consumo de hortalizas en Guatemala V convencionales Fuente Cuantitativa
hogares de Guatemala secundaria

Reyes Hernandez & Calderdn
Aguirre
(2023)

Elasticidad Ingreso
Variables
socioecondmicas

Encuesta de
Condiciones de
Vida
n=11.536

Descriptiva

Comparaciones
estadisticas de
Proporciones
—Marasculio,
Duncan—

Regresion Lineal
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Continuacion

Trabajo

Principales cuestiones

Fuentes de

M [7:41
tratadas datos R
Asociacion entre el consumo Peru VyF convencionales Fuente Cuantitativa
de fr.utas y ver’df.lras y variables Variables secundaria Descriptiva
sociodemograficas y de salud (e
L . deomograficas y de ENDES .
en personas de 18 a mas afos _ Prueba Chi
) 3 salud n=31.049
de edad en el Pery, segun la Cuadrado
ENDES 2019
Chipana Mitma & Quispe
Cabanillas
(2022)
Actitudes y preferencias del Valdivia-Chile VyF convencionales Fuente primaria Cuantitativa
consumidor de frutas y . Encuesta _
] Frecuencia de consumo Descriptiva
hortalizas en estado fresco n=416
Canales de compra
Vera Oyarzun et al. Variables demograficas
(2011) y socioecondmicas
Who are the potential Talca y Curico, VyF organicas Fuente primaria Cuantitativa
consumers of organic fruits Region del L Encuesta I
> . Segmentacion de Descriptiva
and vegetables in Central Maule-Chile . n=425
. consumidores
Chile? A CHAID Approach . Enfoque CHAID
Variables
Adasme-Berrios et al. socioecondmicas
(2015)
Single-Person households: Chile VyF convencionales Fuente Cuantitativa
Insights from a Household Variables secundaria Descriptiva
Survey of Fruit and Vegetable . ..
socioecondmicas Encuesta - .
Purchases . . Andlisis Probit
Hogares unipersonales | (Nacional) sobre
Silva et al. Presupuestos
(2024) Familiares de
Chile
2011-2012y
2021-2022
n =10.000
El consumo de hortalizas CABA- V convencionales y Fuente primaria Cuantitativa
organicas: atributos valorados Argentina orgdnicas Encuesta s
. Descriptiva
de calidad . n=301
Atributos Prueba Chi
Lupin & Rodriguez Percepcidn sobre
e Cuadrado
(2009) agroquimicos
Variables demograficas Prueba de
y socioecondmicas Friedman
Habitos de consumo de frutas Cérdoba, VyF convencionales Fuentes
y verduras de los Provincia de . primarias
) , Frecuencia de consumo
consumidores Cérdoba- . o
; Atributos Grupos focales Cualitativa
cordobeses Argentina _
Canales de compra n =8 grupos
Barbero con 8
(2012) participantes
cada uno
Encuesta Cuantitativa
n =600 Descriptiva
El consumo de hortalizas en San Miguel de V convencionales Fuente primaria Cuantitativa
Sl !Vllguel de. Tuc.um.an, Canales de compra Encuesta Descriptiva
Tucuman, Argentina Provincia de . _
! Motivos de compra n =300
. . Tucuman- . Pruebas U de
Pérez & Delgado Cordomi ) Atributos .
Argentina . - Mann-Whitney
(2009) Variables demograficas
. L. y de Kruskal-
y socioecondmicas Wallis
ACM
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Continuacion

. Principales cuestiones Fuentes de ,
Trabajo P Metodologia
tratadas datos
Consumo de hortalizas en La Plata, V agroecoldgicas Fuentes
transicion agroecoldgica en Provincia de Atributos primarias
circuitos cortos de Buenos Aires- . o
o, ) ) Observaciones Cualitativa
comercializacion de ciudad La Argentina .
. directasy
Plata, Argentina
talleres
Martinez et al. Cuantitativa
2020 Encuestas
( ) n=275 Descriptiva
Triangulacion
Tendencias del consumo Argentina VyFKm 0 Fuente primaria Cuantitativa

argentino de hortalizas y frutas
locales “Km 0”

Castagnino et al.
(2022)

Conocimiento
Frecuencia de consumo
Canales de compra
Valoracion
BPA
Variables demograficas
y socioecondmicas

Encuesta
n=713

Descriptiva

Aceptacion de un sello de
calidad para verduras frescas
por parte de los consumidores
del Partido de General
Pueyrredon

Vellini
(2017)

PGP, Provincia
de Buenos
Aires-
Argentina

V convencionales y
producidas
sosteniblemente

Frecuencia de consumo
Canales de compra
Preocupacién por

agroquimicos
Atributos
Certificaciones de
calidad

Variables demograficas

y socioecondmicas

Fuente primaria

Encuesta
n=127

Cuantitativa
Descriptiva

Pruebas de
Breslow-Day y
de Tarone

Pruebas de
Cochrany de
Mantel-Haeszel

Prueba de
Kruskal-Wallis

Valoracién Contingente de
hortalizas frescas obtenidas
bajo manejo integrado de
plagas: el caso de la papa
(patata) en Argentina

Lacaze
(2014)

PGP, Provincia
de Buenos
Aires-
Argentina

Papas producidas bajo
manejo integrado

Disposicion a Pagar

Fuente primaria

Método de

Valoracién

Contingente
n =500

Cuantitativa
Descriptiva

Modelo Heckit

Andlisis del efecto del precio
en las preferencias de los
consumidores por papa fresca
producida con bajo impacto
ambiental

Gonzalez et al.
(2014)

Mar del Plata,
Provincia de
Buenos Aires-
Argentina

Papas producidas bajo
manejo integrado

Impacto del precio en
las elecciones de
compra

Fuente primaria

Experimento de
Eleccion
n =402

Cuantitativa
Descriptiva

Modelo Logit
Condicional de
Efecto
Principales

Valoracién de la papa
agroecoldgica producida en el
Sudeste de la Provincia de
Buenos Aires

Rodriguez et al.
(2023)

Mar del Plata,
Provincia de
Buenos Aires-
Argentina

Papas convencionales y
agroecoldgicas

Frecuencia de consumo
Atributos
Razones de consumo
Variedades
Nutrientes
Disposicion a pagar

Fuente primaria

Subasta
Experimental-
Segundo Precio
de Vickrey
n =156

Cuantitativa

Descriptiva

Fuente: elaboracidn propia.
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Capitulo lll. Objetivos e hipétesis

El objetivo general es analizar el consumo de alimentos reales, particularmente, el de VyF
frescas?, tanto cultivadas de manera convencional como producidas con bajo impacto
ambiental, de residentes urbanos del Partido de General Pueyrredon (PGP). A tal fin, se aplica
fundamentalmente metodologia estadistica multivariada y, de forma complementaria,

metodologia cualitativa.

Por su parte, los objetivos especificos son:
01) Caracterizar al grupo de consumidores de VyF bajo estudio, conforme a las percepciones de
calidad y a otros factores que influyen en el comportamiento y en las actitudes.
02) Determinar los atributos de calidad mas valorados.
03) Identificar los aspectos demograficos y socioecondmicos que condicionan la eleccion de los

canales de compra y de abastecimiento.

Consecuentemente, se plantean las siguientes hipdtesis de investigacion:
H1) El grupo de consumidores estudiados presentan diferencias estadisticamente significativas,
conforme a las percepciones de calidad y a otros factores.
H2) Los atributos simbdlicos —relacionados con el cuidado de la salud y la nutricién— son mas
valorados que los sensoriales.
H3) La eleccién de los canales de compra y de abastecimiento de VyF se encuentra mas

condicionada por los aspectos demograficos y socioecondmicos de los consumidores.

’De ahora en adelante, la abreviatura VyF hara referencia a las reales, vale decir, las frescas, con nulo o escaso
procesamiento, cuya materia prima principal son ellas mismas, excluidas las congeladas y las conservas
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Capitulo IV. Datos analizados y metodologia aplicada

IV.1. Datos analizados

Se emplean datos de una encuesta sobre el consumo de VyF en el hogar, relevada en la
zona urbana del PGPs, durante el periodo noviembre-diciembre 2021, reuniendo 480 casos
(ny = 480 casos). El instrumento de captacion de datos fue un formulario virtual,
semiestructurado y autoadministrado, validado por una prueba piloto y por profesionales
expertos en la captacion primaria de datos y en metodologia estadistica. Seguidamente, se
presenta la estructuracion del mismo, tomado de Lacaze & Lupin (2022):
= Presentacion
En la primera parte, se realiza una breve introduccién sobre los objetivos del formulario.
Asimismo, se informa acerca del tiempo que insume responder el mismo, se resalta la
confidencialidad de los datos brindados y se pone a disposicion el contacto de la coordinadora
del relevamiento para eventuales consultas.
= Preguntas-filtro
Las mismas son preguntas cerradas que, conjuntamente, cumplen la funcién de captar
encuestados que cumplan con los requisitos necesarios para responder: consumir VyF en el
hogar, tener 18 afios o0 mas, residir en el drea urbana del PGP y participar en las decisiones de
consumo de alimentos del hogar —unidad de observacion-—.
= Preguntas sustantivas
Constituyen la parte medular del formulario ya que se corresponden con el propdsito
fundamental de la encuesta. Son 24 preguntas, cerradas y abiertas. Las preguntas cerradas son
de respuesta Unica o multiple. Algunas preguntas se emplean para construir variables
cuantitativas —numéricas— o categéricas —con modalidades nominales—. Dichas preguntas se
encuentran distribuidas en tres bloques:

Bloque | Consumo de VyF en general
Indaga acerca de los tipos de VyF consumidas habitualmente, la frecuencia de consumo, los
canales de compra y los lugares de abastecimiento, los atributos valorados y los motivos de

consumo, la variacién del consumo debida a la Pandemia Covid-19, el conocimiento y el

8Para delimitar la zona urbana del PGP se tomé como guia el trabajo de Ferrero et al. (2013).

%La encuesta se sustancid en el marco del Proyecto de Investigacidon, Extensién y Transferencia “Enfoque
transdisciplinar para el estudio socioecondémico, sanitario y ambiental del cinturdn frutihorticola de General
Pueyrredon y aportes para la generacion de herramientas de gestion publica y privada para el desarrollo sustentable”,
PI3cET 2019, Secretaria de Ciencia y Tecnologia-UNMDP (Resolucion de Rectorado N2 3.502/2020), con la direccion
de M. Victoria Lacaze (Grupo de Investigacién Indicadores Socioecondémicos-UNMDP) y Virginia Gonzalez (FCA-
UNMDP). Por su parte, Beatriz Lupin fue la coordinadora de la encuesta y Agustina Agullé participé como
colaboradora (Grupo de Investigacion Economia Agraria-UNMDP).
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cumplimiento de las recomendaciones de la OMS sobre el consumo diario de VyF y el
conocimiento del cinturdn frutihorticola del PGP.

Bloque Il Percepcion de riesgo para la salud y el ambiente vinculado a la

produccion de VyF

Referido a la percepcion de riesgo que para la salud y el ambiente implica el empleo de
agroquimicos en la produccién convencional y la contaminacién generada por los envases en los
que dichos productos se fraccionan y comercializan, la preocupacion por los desperdicios o
descartes originados en la actividad frutihorticola, la opinién acerca de la certificacion de las VyF
producidas mediante practicas cuidadosas de la salud y el ambiente —organicas, agroecolégicas,
biodinamicas, obtenidas a través de PI, etc.—, el consumo de dichas VyF y los lugares para
abastecerse de las mismas.

Bloque Il Otros habitos saludables
Destinado a la percepcién del estado general de la salud y la preocupacién por la misma, el tipo
de alimentacién elegida —vegetariana, vegana, flexitariana—, la prdctica regular de alguna
actividad fisica —deportes, gym, patinaje, caminata, bicicleta, running—, el agregado de sal a las
comidas, el consumo de bebidas industrializadas y el consumo diario de agua y su origen
—envasada o embotellada; provista por red, por pozo propio o por fuente comunitaria—.
= Preguntas marco
Mediante las mismas se recopilan datos relacionados con los aspectos demograficos y
socioecondmicos de los encuestados: género, edad, educacién, ocupacion, barrio de residencia
y nimero de integrantes en el hogar. Estos datos son fundamentales para comprender el perfil
de los consumidores y obtener una visién mas completa de los factores que pueden influir en su
comportamiento y actitudes.
= Observaciones

Espacio reservado para que los encuestados expresen comentarios, opiniones y sugerencias.

Con relacidn al tipo de muestreo disefiado, el mismo es no probabilistico. Por ende, se
debe ser cauteloso con la interpretacién de los resultados obtenidos y la extensién de los
mismos, siendo las conclusiones derivadas exploratorias y circunscriptas a los casos relevados.
El formulario fue distribuido empleando la aplicacién WhatsApp Messenger por integrantes del
proyecto referido en la Nota al pie de pagina N2 9 de esta tesis, durante los meses de noviembre
y diciembre del afio 2021, contemplando heterogeneidad demografica y socioeconémica. A

continuacién, la Tabla 2 presenta la descripcion de la muestra:
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Tabla 2: Caracteristicas demograficas y socioecondmicas de la muestra (n; = 480 casos)
—participaciones absoluta y relativa de los encuestados—

Variables Frecuencias absolutas Frecuencias relativas
Género
Mujer 349 casos 72,71%
Varon 128 casos 26,67%
Otro 2 casos 0,42%
No indicado 1 caso 0,21%
Edad
18-34 anos 157 casos 32,71%
35-59 afos 245 casos 51,04%
Mas de 59 afios 78 casos 16,25%
Edad promedio: 42,52 afios
Educacion formal10
Primaria completa 11 casos 2,29%
Secundaria completa 201 casos 41,88%
Superior completa 268 casos 55,83%
Situacion ocupacional
Trabajo 347 casos 72,29%
Jubilado/Pensionado 55 casos 11,46%
Estudiante 44 casos 9,17%
Desocupado 15 casos 3,13%
Tareas del hogar 14 casos 2,92%
Trabajos ocasionales 5 casos 1,04%
Nivel barrio de residencia
Bajo/Medio-bajo 93 casos 19,38%
Medio 209 casos 43,54%
Medio-alto/Alto 178 casos 37,08%
Tamano del hogar
1-2 integrantes 243 casos 50,63%
3-4 integrantes 200 casos 41,67%
Mas de 4 integrantes 33 casos 6,88%
No responde 1 caso 0,83%
Tamafio promedio: 2,68 integrantes

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Como se desprende de la Tabla anterior, en la muestra se observa que prevalecen las
mujeres, quienes tienen entre 35 y 59 afios de edad y los que cuentan educacién superior
—terciaria o universitaria— finalizada. Asimismo, los encuestados que trabajan —en relacién de
dependencia (52,29%) o por cuenta propia (20,00%)—, aquellos que residen en barrios de nivel
medio y cuyos hogares se encuentran conformados por 1 o 2 integrantes!1.

Ill

Es posible agregar que al analizar el “nivel del barrio de residencia” y la “educacién”,
factores indicadores de Nivel Socioeconémico (NSE), se presenta, segun la Prueba Chi Cuadrado
de Pearsoni?, asociacidn estadisticamente significativa al 5,00% (Valor “p” < 0,0138) (Gamboa
Delgado et al., op. cit.; Llambi & Pifieyro, 2012):3, En los barrios de nivel medio-alto/alto y medio,

predominan los encuestados graduados de la educacidén superior (61,23% y 56,94%,

10De ahora en adelante, cuando se hable de educacién se hara referencia a la educacion formal finalizada, salvo
aclaracidén en contrario.

11Es posible indicar que el Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Vivienda, relevado en el mes de mayo del afio
2022, por el INDEC, cuyos resultados fueron difundidos en el mes de noviembre del afio 2023, registra una mayor
proporcion de mujeres y de individuos de 35-59 afios de edad, para el PGP, como en esta Encuesta (INDEC, 2024).
12En el Apartado IV.2.1, se amplia sobre esta metodologia estadistica de andlisis.

1B3Los barrios fueron clasificados siguiendo el trabajo de Lupin & Rodriguez (2012) y posteriores actualizaciones a cargo
de Beatriz Lupin.
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respectivamente). Asi, el Andlisis de Correspondencias Simples!4 sugiere un patrén de asociacion
entre “nivel medio-alto/alto y medio del barrio de residencia” y “educacidn superior” (Figura 7).

Figura 7: Nivel de educacién formal por nivel de barrio de residencia (n1 = 480 casos)
—Analisis Multivariado de Correspondencias Simples—
0,50

0,35 EDUL

0,17

0,00 EDUZ =]

Eje2

-0,17-

-0,334

-0,504 | : : : . T :
-0.70 0,47 -0,23 0,00 0,23 0,47 0,70

Eje1
Referencias:
B = nivel del barrio de residencia: 1 bajo/medio-bajo, 2 medio, 3 medio-alto/alto
EDU = educacién: 1 primaria, 2 secundaria, 3 superior
Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Resta aclarar que tanto el tamafio muestral (n1 = 480 casos) como la estructura
demografica y socioecondmica son acordes con dos encuestas virtuales y autoadministradas
relevadas en los afios 2020 y 2021, en el PGP, sobre consumo de alimentos y eleccién de canales
de compra durante el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) y sobre el consumo de

pescados y mariscos, respectivamente (Berges et al., 2020; Lupin et al., 2021)15,16,

Con el fin de complementar el estudio de la Encuesta sobre Consumo de VyF, se realizaron
dos entrevistas, virtuales, de caracter exploratorio. Bajo el formato estandarizado y
semiestructurado, vale decir, se presentaron los mismos ejes tematicos, en el mismo orden, a
todos los entrevistados (Gonzalez-Vega et al., 2022), la tesista condujo esta metodologia de

indagacion, entre los meses de febrero y mayo del afio en curso.

14En el Apartado IV.2.2, se amplia sobre esta metodologia estadistica de anélisis.

15La primera encuesta registra un tamafio muestral igual a 480 casos y, la segunda, igual a 380 casos. En ambas
encuestas, aproximadamente el 94,00% de los casos pertenecian a la zona urbana del PGP.

16para mas especificaciones técnicas y metodoldgicas sobre el relevamiento, se sugiere la lectura de Lacaze & Lupin
(op. cit.).
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El propdsito fundamental de la primera de ellas (ENTREV1) es captar diferencias en los
habitos de consumo de VyF desde el aino 2021 hasta el presente, fundamentalmente, debido a
la distorsidn de los precios relativos por la crecida inflacionaria experimentada en nuestro pais
en los Ultimos tiempos. Se seleccionaron, aleatoriamente, 12 participantes que habian
respondido el formulario de encuesta (n; = 11 casos), contemplando heterogeneidad
demografica y socioecondmica, siendo los ejes del guion de entrevista
= Consumo general de VyF
= Evolucion del consumo de VyF entre los afios 2021 y 2024
= Consumo de VyF producidas sosteniblemente

Por su parte, la descripcién demografica y socioecondmica de los entrevistados se detalla

en el apartado de resultados correspondiente (V.2.).

Respecto a la segunda entrevista (ENTREV2), la misma centra el interés en la eleccion de
una alimentacidn “vegetariana” o “vegana”. De esta manera, se entrevistaron a 5 consumidores
(n3 = 5 casos), que no habia respondido el formulario de la encuesta, cuya opinion resulta
ilustrativa para la tematica abordada en esta tesis. Los ejes principales del guion de entrevista
correspondiente se presentan a continuacion:
= Relacidn entre alimentacion, estilo de vida y salud
= Consumo general de VyF
= Evolucion del consumo de VyF entre los afos 2021 y 2024
= Consumo de VyF producidas sosteniblemente

En cuanto a la descripcidon demografica y socioecondmica de los entrevistados, la misma

se encuentra en el apartado de resultados sobre la entrevista ENTREV2 (V.2.).
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IV.2. Metodologia aplicada

Se comienza llevando a cabo un analisis descriptivo, univariado y bivariado. De esta
manera, para las variables de naturaleza cuantitativa, se calculan medidas estadisticas resumen
—de posicion central: media (m) y de dispersién: desvio estandar (DS), Coeficiente de Variacion
(CV)-. En cambio, para las variables de naturaleza categérica, nominales, se calculan tanto
frecuencias absolutas como relativas y se aplica la Prueba Chi Cuadrado de Pearson, la que es
no parameétrica, o sea, no es necesario conocer la distribucidn que generd la muestra.

Seguidamente, se centrara el interés en esta Ultima prueba, en base a Armitage & Berry
(1997), de la Fuente Fernandez (2011), Milton (2007) y Romero Saldafia (1998). La misma se
aplica para analizar la relacién estadisticamente significativa entre variables de naturaleza
categoérica, aunque no el grado de la misma, partiendo de una tabla de contingencia.

Desde el punto de vista metodoldgico, la Prueba se basa en la comparacién entre las
frecuencias absolutas observadas empiricamente para las variables en cuestion y las
correspondientes frecuencias absolutas esperadas tedricamente.

Como en cualquier prueba de contraste estadistico, se intenta no aceptar la hipdtesis nula
HO) vs la hipodtesis alternativa HA). Esta ultima establece la independencia de las variables en
cuestion, vale decir, que las diferencias entre las frecuencias absolutas observadas y las
esperadas son muy pequefias y, en consecuencia, el valor estadistico correspondiente, también,
sera muy pequefio. Al contrario, cuando el valor del estadistico sea muy grande, las diferencias
entre las frecuencias absolutas observadas y las esperadas seran tan grandes que el azar no
podria explicarlas y, por ende, no se aceptara la HO).

Si se analiza una muestra de tamafio “n”, tomando dos variables categdricas “X” e “Y”,
con | y ) modalidades, respectivamente, es posible construir el arreglo tabular de contingencia,
de dimensidn IxJ, en cuyas celdas ij se encuentran las frecuencias absolutas observadas o;y las

esperadas ej:
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Figura 8: Tabla de Contingencia

\' Y1 Y2 . . . i Total

X IEHEEE————————
Xa Ou1 012 . .. 0y Ox1

(€11) (e12) (ey)
X2 021 022 . .. 0yj Ox2

(e21) (e22) (e)
Xi Oi1 Oi2 . . Ojj Oxi

(ein) (ei2) (ey)

Total Oy1 0y2 .. 0yj n
Referencia:

X1, X2, ..., Xi € Y1, Y2, ..., ¥j: | modalidades de la variable X y ) modalidades de la variable Y,
respectivamente

Fuente: elaboracidn propia.

Tomando las conceptualizaciones y la tabla anteriores, el estadistico en cuestidon adopta

la siguiente forma:

J
(e.. — 0..)2
xzzz ij — %

1
e..
i=1j=1 R

[01]

el que sigue una distribucion asintética Chi Cuadrado, con [(i-1) (j-1)] grados de libertad (gl).

Con relacidon al numerador de la expresién anterior, las diferencias en entre las
frecuencias absolutas observadas y esperadas son elevadas al cuadrado a fin de que al sumar
las negativas no anulen a las positivas. Si las diferencias son grandes, al estar elevadas al
cuadrado, aumentaran mas, creciendo el numerador. Asi, el estadistico serda mayor, no
aceptandose la HO).

Por lo tanto, la regla de decision establece que la HO) no se rechazard si el valor observado
(x%) es mayor que el valor tedrico (x%) —el que se encuentra tabulado—, para un determinado
nivel de significacion (a). Alternativamente, se llega a la misma conclusién si el valor “p” es
menor que o.

Resta aclarar que la distribucién Chi Cuadrado es una aproximacion cuya validez crece
conforme aumentan las frecuencias absolutas esperadas. En general, la literatura especializada
indica que la aproximacién de la distribucidn es valida si el tamafo muestral es mayor o igual
que 30, ninguna frecuencia absoluta esperada es menor que 1y no mas del 25% de ellas son
menores que 5 pero superiores a 3. Respecto a las frecuencias absolutas observadas, no hay

limites.
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Este apartado se basa, fundamentalmente, en Pefia (2002), con adiciones provenientes
de Crivisqui (1993), de la Fuente Fernandez (op. cit.), Husson & Josse (2014) y Johnson & Wichern
(1989).

A fin de delinear perfiles de consumidores, se aplica a los datos de la Encuesta sobre
Consumo de VyF (2021), el procedimiento estadistico Andlisis de Correspondencias (AC).
Partiendo de una tabla de contingencias, el mismo es, basicamente, una técnica grafica que
posibilita examinar relaciones de interdependencia entre unidades de observacién y variables
de naturaleza cualitativa, con modalidades mutuamente excluyentes y exhaustivas, resumiendo
informacidn, en un espacio de baja dimensién. Cuando el analisis se acota a dos variables, vale
decir, se trabaja con una Unica tabla a dos vias recibe el nombre de Analisis de Correspondencias
Simples (ACS) —Figura 6—. Su extensibn a mdas variables, que requieren tablas
multidimensionales, con todas las modalidades de aquellas y, por lo tanto, todas las
clasificaciones cruzadas a dos vias —Tablas de Burt—, se denomina Analisis de Correspondencias
Multiples (ACM).

Con relacién a los objetivos fundamentales de este Andlisis, los fundamentales se reducen
a los siguientes: 1) delinear perfiles de individuos, 2) evaluar relaciones entre las variables y las
asociaciones entre sus categorias y 3) caracterizar a los individuos mediante las variables,
vinculando los dos primeros objetivos.

El tipo de gréfico, generalmente, empleado es el “biplot” —debido a Gabriel (1971)7—, en
los que las relaciones en otra dimensidn se encuentran implicitas. Tomando como ejemplo una
tabla de contingencias bi-dimensinal, IxJ, dicho grafico permite vincular los datos
correspondientes, tanto de las | filas —unidades de observacion— como de las J columnas
—variables—, resultando un grafico de dispersién, empleando la distancia Chi Cuadrado. Las
posiciones de los puntos reflejan asociaciones. Aquellos que corresponden a las filas y que se
encuentran cercanos indican filas con perfiles similares —distribuciones condicionales—, en todas
las columnas. Por su parte, los puntos de las columnas préximos sefialan columnas con perfiles
similares —distribuciones condicionales—, a lo largo de todas las filas:t. Finalmente, los puntos de
las filas que estan cerca de los puntos de las columnas representan combinaciones que ocurren

con mas frecuencia de lo que se esperaria si hubiera independencia.

Gabriel, K. R. (1971). Biplot Display of Multivariate Matrices with Applications to Components Analysis. Biométrica,
58(3), 453-467. https://doi.org/10.2307/2334381

18] os perfiles filas se obtienen dividiendo el nimero de casos que eligen una determinada modalidad de la variable

en cuestion entre todos los casos correspondientes a esa variable. De forma similar, se calculan los perfiles columna.
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Las distancias no se miden entre filas —o entre columnas—, sino respecto al perfil promedio
de fila —o de columna—, vale decir, al promedio de las coordenadas de la fila—o de la columna-—,
ponderada por su masa —peso proporcional a suimportancia en el conjunto—. El perfil promedio

Ill

se sitUa en el origen de coordenadas del grafico, conformando el “centro de gravedad”.

Dado que el analisis se lleva a cabo sobre las frecuencias de una tabla de contingencias, la
informacidn Chi Cuadrado de la tabla recibe el nombre de “inercia”. Esta ultima es una medida
de la calidad del analisis ya que da cuenta del porcentaje de informacidn retenida en cada
dimension —eje— del grafico. Al reducir la dimensionalidad, se obtienen ejes con la minima
pérdida de informacidn; la proporcidn de inercia total que explica cada eje resulta un criterio
para seleccionar el nimero de ejes que permitan una adecuada interpretacion. En general, para
tablas de contingencias de mds de dos dimensiones, se considera la inercia acumulada en los
tres primeros ejes, siendo el eje 1 el que capta la mayor proporcion. Cuanto mas alto es el
porcentaje de inercia acumulada, mejor es la bondad de analisis llevado a cabo, dado que
equivale a perder relativamente poca informacién en la reduccion de dimensiones que la técnica
implica.

El promedio de las distancias al cuadrado de cada punto de fila al centro de gravedad se
denomina “inercia de filas” —o “inercia de columnas” cuando se trata de las columnas— e “inercia
total de la nube de puntos” cuando se consideran todos los elementos de la tabla, suma
ponderada de todas las distancias al centroide —baricentro—. Una baja inercia significa que todos
los puntos estan situados muy cerca del centro de gravedad, siendo muy similares y aportando
escasamente a la definicion de la dimension correspondiente. Por su parte, una alta tasa de
inercia implica grandes diferencias del perfil medio de las filas —o de las columnas-—.

Cuanto mas alejadas se encuentren las modalidades de una variable del origen de
coordenadas, mejor representadas estaran. Asimismo, si las modalidades de una variable se
encuentran cercanas significa que su grado de asociacion es alto.

Respecto al estudio algebraico de la proyeccidn de los datos, resulta conveniente
considerar una matriz F de frecuencias relativas (fj), la que puede tomarse por filas o por
columnas, de manera simétricalo. Si se toma por filas, las | filas son | puntos en el espacio R’
Ahora bien, las filas tienen diferente ponderacién ya que contienen distinta cantidad de datos.
Por lo tanto, cada fila debe recibir una ponderacién proporcional a su frecuencia relativa, siendo

el vector f el que contiene las ponderaciones correspondientes:

19Dicha propiedad implica que cualquier andlisis de F, es valido para su transpuesta.
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f=F1
F’: matriz transpuesta de F | 1: matriz unidad
[02]
Con relaciéon a la distancia, es necesario definir una matriz de frecuencias relativas
condicionadas por filas, que pude considerarse como un punto en el espacio R’:
R=Ds'F
Drl: inversa de la matriz diagonal Dy, IxI
[03]

Esta operacidn transforma la matriz F en otra matriz cuyas celdas por filas suman uno.
Cada fila de la matriz representa la distribucion de la variable en columnas condicionadas a la
caracteristica que representa la fila. Si ri” es la fila i de R, sus componentes suman uno, estando
todos los puntos en un espacio de dimensién J-1.

Para proyectar los puntos en un espacio de dimensidn reducida de forma que las filas con
estructura similar se encuentren prdoximas, se debe definir una medida de distancia entre dos
filas: ra y ro. Como no es posible emplear la distancia euclidea pues brinda la misma ponderacién
a todos los elementos y opera sobre variables continuas, una medida de distancia adecuada es
la Chi Cuadrado, la que se encuentra especificada por la siguiente expresién:

D2 (ra, ru) = (ra - ru)” DY(ra, rb)

Dc1: inversa de la matriz diagonal D con frecuencias relativas de la columna j
[04]

siendo equivalente a la distancia euclidea entre los vectores transformados yi = D V/r;.

La distancia Chi Cuadrado cumple el Principio de la Equivalencia Distribucional que postula
que si dos modalidades tienen perfiles idénticos pueden ser sustituidas por una sola modalidad
que sea la suma de sus ponderaciones, sin modificar la distancia entre las filas o columnas,
asegurando la estabilidad de los resultados con independencia de la codificacion de las variables.

Es posible simplificar el problema trabajando sobre una matriz de datos transformada,
llamando:

Y =R D:¥2= Df'F D2
[05]
se obtiene una matriz Y que contiene términos del tipo:

yi=13 i / fufu20

[06]
gue ya no suman uno ni por filas ni por columnas. Las celdas de esta matriz representan las
frecuencias relativas condicionadas por filas, pero estandarizadas por su variabilidad. De esta
forma se logra que las celdas sean directamente comparables entre si.

Para proyectar esta matriz de datos, con observaciones en filas y variables en columnas,

preservando las distancias relativas, es necesario encontrar una direccién a de norma unidad,
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a’a=1
[07]
tal que el vector de puntos proyectado sobre esta direccidn,
yeo(a)=Ya
[08]

tenga la maxima variabilidad. El vector a se encontrard maximizando yp(a)’ ye(a) =a’ Y’ Y a, bajo
la condicidon [07]. El vector a es un vector propio de la matriz Y’ Y, y sus filas tienen distinta
frecuencia relativa, por lo que deben tener diferente ponderaciéon. En consecuencia, cada final
tendra una ponderacién proporcional al nimero de datos que contiene, maximizando la suma
de cuadrados ponderada:
m=a’ Y Ds Ya

[09]

siendo equivalente a:
m = a’ DM?F DfF D2 a
[10]

Alternativamente, se puede construir una matriz de datos Z definida, con componentes

Z=Df2F D2
[11]
Zi= i fii / (fio fj.)llz}

[12]
que estandariza las frecuencias relativas en cada celda por el producto de las raices cuadradas
de las frecuencias relativas totales de la fila y columna, y escribir el problema de encontrar el
vector a como el problema de maximizar m=a’ 2’ Z a, bajo la restriccidn [07]. Este es el problema
resuelto con componentes principales, cuya solucién es:

D:Y2F Df'FDY2a=MAa
[13]
El vector a debe ser un vector propio de la matriz Z' Z donde Z se encuentra dado por [09]
y A es su valor propio. Proyectando la matriz Y sobre la direccién a encontrada, se obtiene:
Yi(a)=Ya=Df'FD:*a

[14]
con el vector Y¢(a) como la mejor representacion de las filas de la tabla de contingencia en una
dimensiéon. Andlogamente, si se extrae el vector propio ligado al siguiente mayor valor propio se
obtiene una segunda coordenada y se pueden representar las filas en un espacio de dimension
dos y, asi, sucesivamente. Entonces, las coordenadas de cada fila se encuentran representadas

por las filas de la matriz:
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Ci= YA;= Df'F D2A,
A,=[a1, a2] contiene en columnas los dos vectores propios 2’ Z
[15]

La matriz Cres Ix2 y las dos coordenadas de cada fila proporcionan la mejor representacion
de las filas de la matriz F en un espacio de dos dimensiones. El procedimiento se extiende sin
dificultad para representaciones en mas dimensiones, calculando vectores propios adicionales
de la matrizZ" Z.

Con las columnas de la matriz F se puede realizar un andlisis similar al aplicado a las filas.
Las columnas seran puntos R'. Si se llama: ¢ = F' 1 al vector de frecuencias relativas de las
columnas y D. a la matriz diagonal que contiene dichas frecuencias en la diagonal principal, la
mejor representacién de los J puntos —columnas— en un espacio de dimensién menor, con la
métrica Chi Cuadrado conducird, por simetria, a la matriz DX F* D'Y/2. Sj se considera la matriz F’
y se retoma el problema de representarla por filas —lo que es equivalente a representar F por
columnas—, el problema es idéntico al ya resuelto con las filas. En este caso, la matriz que
contiene las frecuencias relativas de las filas F* es D, y la que contiene la de las columnas es Dx.
Al intercambiar el rol de estas matrices, las direcciones de proyeccidn son los vectores propios
de la matriz

Z7'=Di?FD:'F Di'?
Z = matriz IxJ, definida por [11]
[16]

DadoqueZ’'ZyZ2Z tienen los mismos valores propios no nulos, Z tendrd también un valor
propio unidad ligado al vector propio 1. Esta solucidn trivial no se considera. Llamando b al
vector propio vinculado al mayor valor propio distinto de la unidad de Z Z%, la mejor
representacién de las columnas de la matriz en un espacio de dimensién uno, sera:

Y(b) =Y’ b =D:*F D*?b
[17]
y, andlogamente, la mejor representacién en dimensién dos de las columnas de la matriz vendra
dada por las coordenadas definidas por las filas de la matriz

C.=Y' B,=D 'F Df'/?B,
C. = matriz Jx2, cada fila es la mejor representacién de las columnas de la matriz F en un espacio de dos dimensiones
B, = [b1 b2], contiene en columnas los dos vectores propios ligados a los valores propios mayores de ZZ" y menores
que la unidad
[18]

Por ultimo, es posible realizar un razonamiento conjunto, tomando las filas y las columnas
de la matriz. Las matricesZ°Zy Z Z’ tienen iguales valores propios no nulos. A su vez, los vectores
propios de ambas matrices que corresponden al mismo valor propio estan relacionados. En

efecto, si a; es un vector propio de Z° Z ligado al valor propio Ai: Z° Z a; = A;a;, multiplicandolo
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por Z queda expresado Z Z° (Z a;) = Ai(Z ai), obteniéndose: b; = Z a; es un vector propio de Z Z°
ligado al valor propio A

Una manera rdpida de obtener estos vectores propios es calcular directamente los
vectores propios de la matriz de menor dimensién, Z° Z o Z Z' y obtener los otros vectores

propioscomo Zajo Z b..
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Capitulo V. Resultados

V.1. Resultados derivados de las encuestas

Este apartado se basa en los resultados propios de esta investigacion y en los avances
presentados en Lacaze et al. (2022, a y b) —siendo la tesista una de las coautoras— y en

Agulld et al. (2023).

Para comenzar el analisis cuantitativo, se centrara el interés en el tipo de alimentacién
adoptada. Asi, del total de la muestra, la mayor proporcién de los encuestados elige un tipo de
alimentacién diferente a la vegetariana, vegana o flexitariana: 62,92% (302 casos). (Figura 9)

Figura 9: Tipo de alimentacién adoptada
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

0,21% "
5,63%

1,04%

30,21%

62,92%

Vegetariana: 27 casos
Vegana: 5 casos
= Flexitariana: 145 casos
m Otro tipo: 302 casos

m NS/NR: 1 caso
Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Respecto a la frecuencia semanal de consumo de VyF, producidas convencionalmente o
con practicas sostenibles, es posible indicar que la mayoria de los encuestados consume mas de
6 veces (46,88%, 225 casos) y entre 5-6 veces (26,04%, 125 casos), semanales. Por su parte, el
18,75% (90 casos) consume 3-4 veces; el 6,88% (33 casos), 1-2 veces y solo el 1,46%
(7 casos), menos de 1 vez, por semana.

Con el propésito de tener un panorama acerca del comportamiento saludable de los
encuestados es posible indicar que la mayoria de quienes consumen habitualmente VyF, realizan
controles médicos, al menos, 1 vez al afio; realiza actividad fisica siempre/casi siempre —ir al
gimnasio, patinar, practicar deportes, caminar, correr—; no agrega sal a las comidas una vez
cocidas o al sentarse a la mesa o lo hace eventualmente; consume los 2 | de agua por dia
recomendados por los profesionales de la salud y no consume bebidas procesadas —gaseosas,
aguas saborizadas, jugos industrializados— o lo hace solo de vez en cuando y perciben a su salud

como buena. (Tabla 3)
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Tabla 3: Estilo de vida saludable

—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

Estilo de vida . _
Frecuencia de consumo de VyF 5-6 veces Mas de 6 veces

Controles médicos anuales 90,40% 90,22%
113 casos 203 casos

Practica de actividad fisica con 55,20% 67,11%
regularidad 69 casos 151 casos

No agregado de sal a las comidas o lo 73,60% 78,67%
hace ocasionalmente 92 casos 177 casos

. ; 40,00% 40,89%
Consumo de 2 litros de agua por dia 50 casos 101 casos

No consumo de bebidas procesadas o 88,71% 91,11%
consumo solo de vez en cuando 110 casos 205 casos

Percepcion buena del estado de la 66,40% 53,78%
salud 83 casos 121 casos

Fuente: elaboracidon propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021). Registro fotografico: iStock.

Considerando variables demograficas y socioecondémicas, la Prueba Chi Cuadrado
Unicamente establece asociacién significativa entre frecuencia semanal de consumo y
educacion. Entre los que consumen con una frecuencia superior —por lo menos, 5 veces por
semana—, prevalecen las mujeres, los de edad media y aquellos con mayor educacion.
(Tablas 4y 5)

Tabla 4: Relacién entre frecuencia de consumo de VyF

y variables demograficas y socioeconémicas
—Prueba Chi Cuadrado, n; = 480 casos—
HO) Existe independencia entre la frecuencia semanal de consumo de VyF y género, edad y educacion,
respectivamente
HA) No existe independencia entre la frecuencia semanal de consumo de VyF y género, edad y educacion,
respectivamente
Variables

Descripcion Categorias Valor “p”

Variable  dependiente  que | FREC1: menos de 1 vez
Frecuencia de | representa la cantidad de veces | FREC2: 1-2 veces
consumo de por semana que los encuestados | FREC3: 3-4 veces
VyF (FREC) consumen VyF FREC4: 5-6 veces
FREC5: mas de 6 veces
Variable explicativa que | GEN1: mujer NO
Género (GEN representa el género de los | GEN2:vardn 0,3280
( ) enréuestados ¢ GEN3: otro caso RECHAZADA
Variable explicativa que | ED1: 18-34 afios de edad
representa la edad de los | ED2:35-59 afios de edad NO
2R () encuestados ED3: mas de 59 afios de 0,8404 RECHAZADA
edad
Educacion Variable explicativa que | EDU1: primaria
representa la educaciéon de los | EDU2: secundaria <0,0614* | RECHAZADA
(EDU) .
encuestados EDU3: superior
*Significacion < 10,00% Software InfoStat Profesional ®.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 5: Frecuencia de consumo de VyF,

por variables demograficas y socioecondmicas
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

FREC FREC1 FREC2 FREC3 FREC4 FREC5
GEN, ED, EDU
GEN1 57,14% 72,73% 64,44% 72,00% 76,89%
4 casos 24 casos 58 casos 90 casos 173 casos
GEN2 42,86% 27,27% 35,56% 26,40% 22,67%
3 casos 9 casos 32 casos 33 casos 51 casos
GEN3 0,00% 0,00% 0,00% 1,60% 0,44%
0 caso 0 caso 0 caso 2 casos 1 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
7 casos 33 casos 90 casos 125 casos 225 casos
ED1 14,29% 36,36% 34,44% 37,60% 29,33%
1 caso 12 casos 31 casos 47 casos 66 casos
ED2 71,43% 48,48% 50,00% 47,20% 53,33%
5 casos 16 casos 45 casos 59 casos 120 casos
ED3 14,29% 15,15% 15,56% 15,20% 17,33%
1 caso 5 casos 14 casos 19 casos 39 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
7 casos 33 casos 90 casos 125 casos 225 casos
EDU1 14,29% 6,06% 2,22% 0,08% 2,22%
1 caso 2 casos 2 casos 1 caso 5 casos
EDU2 57,14% 45,45% 54,44% 38,40% 37,78%
4 casos 15 casos 49 casos 48 casos 85 casos
EDU3 28,57% 48,48% 43,33% 60,80% 60,00%
2 casos 16 casos 39 casos 76 casos 135 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
7 casos 33 casos 90 casos 125 casos 225 casos

Referencias: FREC = variable que representa la cantidad de veces por semana que los encuestados consumen VyF;
categorias: FREC1 = menos de 1 vez, FREC2 = 1-2 veces, FREC3 = 3-4 veces, FREC4 = 5-6 veces, FRECS5 = mas de 6
veces. GEN = variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = vardn,
GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1 = 18-34 afios de edad,
ED2 = 35-59 afos de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = Variable que representa la educacion de los
encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Cabe sefalar que, debido a la Pandemia Covid-19, el 28,95% de los encuestados reconoce
haber aumentado el consumo de VyF. Los motivos fundamentales que esgrimen se encuentran
relacionados al mayor tiempo con que contaban para sanitizar correctamente las VyF, preparar
comidas mas elaboradas y mejorar la alimentacién por el cuidado de la salud, especialmente el

fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

En cuanto al conocimiento y cumplimiento de la recomendaciéon médica de consumir 5
porciones —aproximadamente, 400 g— de VyF, diariamente2?, es posible indicar que el 27,50%
(132 casos) de los encuestados declara cumplir con la misma aun sin conocerla. Le siguen en
importancia aquellos que conocen la recomendacion médicay la cumplen siempre/casi siempre

(25,21%, 121 casos) y ocasionalmente (18,96%, 91 casos). Por su parte, el 16,88% (81 casos) no

20 os resultados sobre este punto son indicativos pues una gran proporcion de los encuestados que consume las 5
porciones diarias, ingiere, habitualmente, “papa” y “batata” (Tabla 12).
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conoce la recomendacién médica y no la cumple; el 10,83% (52 casos) la conoce, pero no la
cumple y el 0,63% (3 casos) no responde.

La Prueba Chi Cuadrado sefiala asociacidén significativa entre conocer y cumplir la
recomendacion médica y género y edad de los encuestados. Asi, del total de quienes conocen
la recomendacion médica y la cumplen siempre/casi siempre u ocasionalmente, el 79,34% (96
casos) y el 82,42% (75 casos) es mujer, respectivamente. De igual modo, entre quienes no
conocen la recomendacién médica, pero la cumplen predominan las mujeres (69,70%, 92 casos).
Por su parte, en todas las situaciones en las que se cumple la recomendacién médica,
conociéndola y no conociéndola, los encuestados de edad media tienen la mayor participacion.
Respecto a la variable educacidn, si bien la Prueba no revela asociacidn significativa, prevalecen
guienes cuentan con educacidon superior respecto a cumplir la recomendacion médica,
conociéndola o no. (Tablas 6y 7)

Tabla 6: Relacidon entre conocer y cumplir la recomendacién médica

y variables demograficas y socioecondmicas
—Prueba Chi Cuadrado, n; = 480 casos—

HO) Existe independencia entre conocer y cumplir la recomendacion médica y género, edad y educacion,
respectivamente
HA) No existe independencia entre conocer y cumplir la recomendacion médica y género, edad y educacion,
respectivamente

Variables \ Descripcion Categorias Valor “p” \ 3[0)]
Variable dependiente que | CCRM1: conoce y cumple
representa el grado de | siempre/casisiempre
conocimiento y cumplimiento | CCRM2: conoce y cumple

— de los encuestados ocasionalmente
Conocimiento y
. CCRM3: conoce, pero no
cumplimiento de
. cumple
la recomendacion CCRM4: no conoce, pero
médica (CCRM) : » P
cumple
CCRM5: no conoce y no
cumple

CCRM6: otro caso
Variable explicativa que | GEN1: mujer

Género (GEN) representa el género de los | GEN2: varén <0,0001*** | RECHAZADA
encuestados GEN3: otro caso

Variable explicativa que | ED1:18-34 afios de edad
representa la edad de los | ED2:35-59 afios de edad

*%
E Ll ED) encuestados ED3: mas de 59 afios de 00120 RECHAZADA
edad
Variable explicativa que | EDU1L: primaria NO
Educacion (EDU) | representa la educacién de los | EDU2: secundaria 0,1486 RECHAZADA
encuestados EDU3: superior
***Sjgnificacion < 1,00%, **Significacion < 5,00% Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 7: Conocer y cumplir la recomendacidn médica,

por variables demograficas y socioecondmicas

—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

CCRM1 CCRM2 CCRM3 CCRM4 CCRMS5 CCRM6

GEN1 79,34% 82,42% 80,77% 69,70% 53,09% 33,33%
96 casos 75 casos 42 casos 92 casos 43 casos 1 caso

GEN2 19,83% 17,58% 19,23% 29,55% 46,91% 33,33%
24 casos 16 casos 10 casos 39 casos 38 casos 1 caso

GEN3 0,83% 0,00% 0,00% 0,76% 0,00% 33,33%
1 caso 0 caso 0 caso 1 caso 0 caso 1 caso

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

121 casos 91 casos 52 casos 132 casos 81 casos 32 casos

ED1 23,97% 38,46% 28,85% 35,61% 35,80% 66,67%
29 casos 35 casos 15 casos 47 casos 29 casos 2 casos

ED2 52,07% 54,95% 46,15% 46,97% 55,56% 33,33%
63 casos 50 casos 24 casos 62 casos 45 casos 1 caso
ED3 23,97% 6,59% 25,00% 17,42% 8,64% 0,00%
29 casos 6 casos 13 casos 23 casos 7 casos 0 caso

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

121 casos 91 casos 52 casos 132 casos 81 casos 32 casos

CCRM1 CCRM2 CCRM3 CCRM4 CCRMS5 CCRM6
EDU1 0,00% 2,20% 0,00% 4,55% 3,70% 0,00%
0 caso 2 casos 0 caso 6 casos 3 casos 0 caso

EDU2 34,71% 40,66% 51,92% 44,70% 41,98% 66,67%
42 casos 37 casos 25 casos 59 casos 34 casos 2 casos

EDU3 65,29% 57,13% 48,08% 50,76% 54,32% 33,33%
79 casos 52 casos 27 casos 67 casos 44 casos 1 caso

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

121 casos 91 casos 52 casos 132 casos 81 casos 32 casos

Referencias: CCRM = variable que representa el grado de conocimiento y cumplimiento de la recomendaciéon médica
por parte de los encuestados; categorias: CCRM1 = conoce y cumple siempre/casi siempre, CCRM2 = conoce y cumple
ocasionalmente, CCRM3 = conoce, pero no cumple, CCRM4 = no conoce, pero cumple, CCRM5 = no conoce y no
cumple, CCRM6 = otro caso. GEN = variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1
= mujer, GEN2 = varén, GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1
= 18-34 afios de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que representa la
educacidn de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Si se contrastan, mediante la Prueba Chi Cuadrado, los datos sobre frecuencia semanal
de consumo de VyF con los correspondientes al conocimiento y cumplimiento de la
recomendacion médica, se registra asociacion estadisticamente significativa. Como es de
esperar, entre los que mds consumen se encuentra la mayor proporcién de quienes conocen tal
recomendacion y la cumplen siempre/casi siempre y de aquellos que aln sin conocerla, la

cumplen. (Tablas 8 y 9)
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Tabla 8: Relacién entre frecuencia de consumo de VyFy

conocimiento y cumplimiento de la recomendaciéon médica
—Prueba Chi Cuadrado, n; = 480 casos—
HO) Existe independencia entre la frecuencia semanal de consumo de VyF y conocer y cumplir con la
recomendacion médica
HA) No existe independencia entre la frecuencia semanal de consumo de VyF y conocer y cumplir con la
recomendacion médica
VELELES \

Descripcion Categorias Valor “p”
Variable dependiente  que | FREC1: menos de 1 vez
Frecuencia de | representa la cantidad de veces | FREC2: 1-2 veces
consumo de por semana que los encuestados | FREC3: 3-4 veces

VyF (FREC) consumen VyF FREC4: 5-6 veces
FREC5: mas de 6 veces
Variable explicativa que | CCRM1: conoce y cumple
representa el grado de | siempre/casi siempre
conocimiento y cumplimiento de | CCRM2: conoce y cumple
Conocimientoy | los encuestados ocasionalmente
cumplimiento CCRM3: conoce, pero no
dela cumple <0,0001*** | RECHAZADA
recomendacion CCRM4: no conoce, pero
médica (CCRM) cumple
CCRM5: no conoce y no
cumple
CCRM6: otro caso
***Significacion < 1,00% Software InfoStat Profesional®

Fuente: elaboracidon propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tabla 9: Frecuencia de consumo de VyF,

por cumplimiento de la recomendacidon médica
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

FREC FREC1 FREC2 FREC3 FREC4 FREC5
CCRM
CCRM1 0,00% 0,00% 10,00% 17,60% 40,00%
0 caso 0 caso 9 casos 22 casos 90 casos
CCRM2 0,00% 24,24% 27,78% 24,80% 12,00%
0 caso 8 casos 25 casos 31 casos 27 casos
CCRM3 28,57% 30,30% 21,11% 10,40% 3,56%
2 casos 10 casos 19 casos 13 casos 8 casos
CCRM4 0,00% 3,03% 8,89% 31,20% 37,33%
0 caso 1 caso 8 casos 39 casos 84 casos
CCRM5 71,43% 42,42% 30,00% 16,00% 6,67%
5 casos 14 casos 27 casos 20 casos 15 casos
CCRM6 0,00% 0,00% 2,22% 0,00% 0,44%
0 caso 0 caso 2 casos 0 caso 1 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
7 casos 33 casos 90 casos 125 casos 225 casos

Referencias: FREC = variable que representa la cantidad de veces por semana que los encuestados consumen VyF;
categorias: FREC1 = menos de 1 vez, FREC2 = 1-2 veces, FREC3 = 3-4 veces, FREC4 = 5-6 veces, FRECS5 = mas de 6
veces. CCRM = variable que representa el grado de conocimiento y cumplimiento de la recomendacidon médica por
parte de los encuestados; categorias: CCRM1 = conoce y cumple siempre/casi siempre, CCRM2 = conoce y cumple
ocasionalmente, CCRM3 = conoce, pero no cumple, CCRM4 = no conoce, pero cumple, CCRM5 = no conoce y no
cumple, CCRM6 = otro caso.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Al segmentar los datos cruzados entre frecuencia semanal de consumo y conocimiento
y cumplimiento de la recomendaciéon médica, por género, edad y educacion, se comprueba
asociaciéon estadisticamente significativa para los grupos de mujeres y de varones, para los tres

rangos etarios considerados y para los encuestados con educacién secundaria y superior.
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Tomando el caso de mayor frecuencia de consumo, los mas altos porcentajes de quienes
conocen la recomendacién médica y la cumple siempre/casi siempre se computan para las
mujeres, para todas las edades y para aquellos con educacién superior. Por su parte, las mayores
participaciones relativas entre quienes no conocen la recomendacién médica, pero la cumplen,

corresponden a los varones y a los que tienen educacion secundaria.

El principal canal de compra o de abastecimiento elegido por los encuestados es la
verduleria y/o fruteria (96,04%, 461 casos), ya sea de forma exclusiva o conjuntamente con otros
canales. Con una gran diferencia, se ubican la obtencién de productos en una huerta propia o
familiar (14,38%, 69 casos) y la compra en hiper/supermercados (13,13%, 63 casos).
(Figuras 10y 11)

Figura 10: Canales de compra o de abastecimiento de VyF
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

Verdulerias y/o fruterias:
y/ 96,04%
461 casos

Huerta propia o familiar:

69 casos 14,38%

Hiper/Supermercados:

13,13%
63 casos

Vendedores a domicilio:

28 casos SR

Huertas de terceros:

12 casos 250%

Mercados frutihorticolas mayoristas:

1,46%
7 casos

Huertas comunitarias:

2 casos 0,42

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Nota: la pregunta acerca de lugares de compra o de abastecimiento admite respuesta multiple en el formulario de
encuesta.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Figura 11: Canales de compra de VyF en el PGP

—Verdulerias y/o fruterias e Hiper/supermercados—

Fuente: registro fotografico propio.

Mediante la Prueba Chi Cuadrado, se analiza la relacidn entre la eleccion de estos canales
por parte de los encuestados y sus factores personales. Los canales se agruparon en 5 categorias
excluyentes, basadas en la preeminencia de las verdulerias y/o fruterias, a saber: solo
verdulerias y/o fruterias (56,25%, 270 casos); verdulerias y/o fruterias e hiper/supermercados
(6,67%, 32 casos); verdulerias y/o fruterias y otros canales —con excepcion de
hiper/supermercados— (27,29%, 131 casos); verdulerias y/o fruterias, hiper/supermercados y
otros canales (5,83%, 28 casos) y otros canales —sin considerar verdulerias y/o fruterias— (3,96%,
19 casos).

De esta manera, se verifica asociacion significativa entre los canales y género. Al respecto,
es posible indicar que las mujeres predominan en todas las categorias de canales.
Particularmente, tienen mayor participacion en verdulerias y/o fruterias y otros canales —con
excepcion de hiper/supermercados—. Los varones presentan el porcentaje mayor en verdulerias
y/o fruterias e hiper/supermercados. También las variables canales y edad se encuentran
asociadas significativamente. Se observa que los encuestados mas jovenes prevalecen en todas
las categorias, salvo en solo verdulerias y/o fruterias y en verdulerias y/o fruterias y otros canales
—con excepcidn de hiper/supermercados—ya que, en ellos, la mayor importancia corresponde a
los encuestados de edad media. Asimismo, la categoria otros canales —sin considerar verdulerias

y/o fruterias— presenta el porcentaje mas elevado de encuestados de 60 afios y mas. Finalmente,
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es posible indicar que canales y educacion no evidencian asociacion significativa. De todos
modos, cabe senalar que los encuestados de educacién superior presentan la mayor
importancia en todas las categorias, salvo en verdulerias y/o fruterias e hiper/supermercados,
la que contiene la mayor proporcién de encuestados con nivel medio de educacién. (Tablas 10
y11)

Tabla 10: Relacion entre la eleccién de canales de compra o de abastecimiento de VyF

y variables demograficas y socioecondmicas
—Prueba Chi Cuadrado, n; = 480 casos—
HO) Existe independencia entre la eleccién de canales de compra o de abastecimiento de VyF y género, edad y
educacion, respectivamente
HA) No existe independencia entre la eleccién de canales de compra o de abastecimiento de VyF y género, edad y
educacion, respectivamente
Variables

~ Valor “p” HO)

Descripcion Categorias

Variable dependiente que | CCA1l: solo verdulerias vy/o
representa los canales de | fruterias

compra o de | CCA2: verdulerias y/o fruterias
abastecimiento elegido por | e hiper/supermercados

los encuestados CCA3: verdulerias y/o fruterias
Canales de L.
y otros canales —con excepcién
compra o de .
. de hiper/supermercados—
CIEREE [ CCAA4: verdulerias y/o fruterias
de ViyF (CCA) Y '

hiper/supermercados y otros
canales

CCAS5: solo otros canales —sin
considerar  verdulerias y/o
fruterias—
Descripcion Categorias ‘ Valor “p” ‘

Variables
Variable explicativa que | GEN1: mujer

Género (GEN) representa el género de los | GEN2: vardn 0,0087*** | RECHAZADA
encuestados GENS3: otro caso
Variable explicativa que | ED1: 18-34 afios de edad
Edad (ED) representa la edad de los | ED2: 35-59 afios de edad 0,0310** RECHAZADA
encuestados ED3: mas de 59 afios de edad
Variable explicativa que | EDU1: primaria NO
Educacion (EDU) | representa la educacion de | EDU2: secundaria 0,3651
. RECHAZADA
los encuestados EDU3: superior
***Significacion < 1,00%, **Significacion < 5,00% Software InfoStat Profesional ®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tabla 11: Eleccion de canales de compra o de abastecimiento de VyF,

por variables demograficas y socioecondmicas
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

FREC CCAl1 CCA2 CCA3 CCA4 CCAS5
GEN, ED, EDU

GEN1 70,00% 56,25% 80,92% 75,00% 78,95%
189 casos 18 casos 106 casos 21 casos 15 casos

GEN2 30,00% 43,75% 16,79% 25,00% 21,05%
81 casos 14 casos 22 casos 7 casos 4 casos

GEN3 0,00% 0,00% 2,29% 0,00% 0,00%

0 caso 0 caso 3 casos 0 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
270 casos 32 casos 131 casos 26 casos 18 casos
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FREC CCAl CCA2 CCA3 CCA4 CCAS
GEN, ED, EDU
ED1 28,89% 53,13% 32,06% 46,43% 36,84%
78 casos 17 casos 42 casos 13 casos 7 casos
ED2 51,85% 43,75% 55,73% 39,29% 36,84%
140 casos 14 casos 73 casos 11 casos 7 casos
ED3 19,26% 3,13% 12,21% 14,29% 26,32%
52 casos 1 caso 16 casos 4 casos 5 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
270 casos 32 casos 131 casos 26 casos 18 casos
EDU1 3,70% 0,00% 0,76% 0,00% 0,00%
10 casos 0 caso 1 caso 0 caso 0 caso
EDU2 42,22% 53,13% 37,40% 42,86% 43,37%
114 casos 17 casos 49 casos 12 casos 9 casos
EDU3 54,07% 46,88% 61,83% 57,14% 52,63%
146 casos 15 casos 81 casos 16 casos 10 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
270 casos 32 casos 131 casos 26 casos 18 casos

Referencias: CCA = variable que representa los canales de compra o de abastecimiento elegidos por los encuestados;
categorias: CCA1 = solo verdulerias y/o fruterias, CCA2 = verdulerias y/o fruterias e hiper/supermercados, CCA3 =
verdulerias y/o fruterias y otros canales —con excepcidn de hiper/supermercados—, CCA4 = verdulerias y/o fruterias,
hiper/supermercados y otros canales, CCA5 = solo otros canales —sin considerar verdulerias y/o fruterias—. GEN =
variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = varén, GEN3 = otro caso. ED
= variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1 = 18-34 afios de edad, ED2 = 35-59 afios de
edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que representa la educacidn de los encuestados; categorias:
EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracion propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Respecto a las principales verduras consumidas, las que mds menciones obtuvieron por
parte de los encuestados son: zanahoria, papay cebolla —de bulbo y de verdeo—, con porcentajes
que oscilan en torno al 88,00%-87,00%, comprendiendo entre 417 y 424 casos. La siguiente
Tabla expone las verduras consumidas por los encuestados, por orden conforme a las menciones
recibidas:

Tabla 12: Verduras consumidas
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, ranking de las menciones, n; = 480 casos—

12 Zanahoria 422'3:35 18¢ Chaucha 122,53:/:)5
20 Papa 451;;':::/35 19¢ Apio 15?3:35
3¢ —de bult::: ;":ilzzaverdeo— 4?3'28:/;5 208 SE 1§§IS::/:)5
50 Lechuga 315'3335 22¢ AlLEhS 1(2);’52_Z)>s
. Morrén 32'3;:/25 230 Esparrago 71(;1';85?5

70 Ricula Siglial:ﬁs 2490 Alcaucil 5182;22?5

. e 382'21‘;5 252 Radicheta 5131;21?5

9o Zapallito 382'333:/(‘15 26° Kale 51(?,:;25?5
o Ajo zg;'is:{‘;s 270 Rabanito 811:21?5
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9 0,
11¢ Choclo 25,42% | 520 Puerro 1,67%
266 casos 8 caso
9 0,
12¢ Berenjena 54,17% 289 e 1,46%
260 casos 7 casos
9 )
13¢ Brdcoli 53,33% | 790 Repollito de Bruselas 0,83%
256 casos 4 casos
50,00% 0.83%
0 ) & . ]
H Acelga 240 casos | 2 Jengibre 4 casos
9 )
150 Batata 46,25% | 300 T 0,42%
222 casos 2 casos
43,13% 021%
0 ) o . ]
16 Remolacha 907 casos 31 Perejil s
34,58% 021%
o ) a ]
17 Repollo 166 casos 31 Verdolaga 1 caso

Nota: la pregunta acerca de las principales verduras consumidas admite respuesta multiple en
el formulario de encuesta.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Un analisis similar es posible realizar con las frutas consumidas por los encuestados,
siendo las mas mencionadas: banana y tomate, cuyas frecuencias rondan alrededor del 93,00%,
445 casos. (Tabla 13)

Tabla 13: Frutas consumidas
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, ranking de las menciones, n; = 480 casos—

9 0,
1° Banana 43?(7:::')5 182 Qe 91:);2?5
92,50% 14,38%
2° J) 192 , .
Tomate 444 casos | 22 Anana 69 casos
84,17% 13,13%
2 ! o ,
i Manzana 404 casos 20 Damasco 63 casos
80,21% = 83%
42 j ’ 210 3 ,
Naranja 385 casos Membrillo 28 casas
) 78,75% . 563%
¢ Li 220
> mon 378 casos Higo 27 casos
72,71% 179%
) ; ) 0 . ]
6 Mandarina 349 casos 23 s T
9 0,
7,509 5 639
5 Palta 2?61521)5::5 25¢ Peldn 30;?;:5
9 0,
> pera Ziili:sﬁs 26 Papaya ZOIcticf’s
0, 20
1092 Durazno Zi:’gjsﬁs 262 Mora 20::‘;5(/:5
9 0,
11 Kiwi 23;’3::)5 269 Frambuesa zo'ctig’s
9 0,
12 ove 1351913:;; 278 Nispero ;chalsf;
1,679 219
13¢ Arandano 132’::;5 27¢° T g,casﬁ
9 ()
o Ciruela lézlilijsﬁs 278 Maracuyd 2lc2alsf:
9 ()
152 Meldn 24,79% | 270 Granada 0,21%
119 casos 1 caso
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Mj

24,17% 0,21%

° ’ [ ’
16 Pomelo 116 casos 27 Guayaba 1 G50
23,96% 0,21%

9 . ’ g . ’
17 Sandia 115 casos 27 Caqui 1 caso

Nota: la pregunta acerca de las principales frutas consumidas admite respuesta multiple en el

formulario de encuesta.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Dado que la recomendacidon médica en cuanto al consumo diario de VyF comprende no

solamente la cantidad sino, también, la diversidad, una aproximacion de esta ultima consiste en

computar las menciones conjuntas tanto de productos horticolas como de productos fruticolas

por parte de los encuestados. Asi, es posible indicar que cerca del 30,00% (145 casos) menciona

entre 17 y 22 y que cerca del 13,00% (63 casos) menciona 23-25 VyF diferentes entre las

consumidas con cierta frecuencia.

En cuanto a la valoracién de los atributos de las VyF por parte de los encuestados, se

destaca la calidad saludable/nutritiva de las mismas (65,83%, 316 casos). Le siguen en

importancia: frescura (55,63%, 267 casos), estacionalidad (55,42%, 266 casos), precio (52,71%,

253 casos) y sabor (51,88%, 249 casos). La Tabla 14 presenta, por orden de eleccién, los

atributos, sus frecuencias y la clasificacion de los mismos.

Tabla 14: Atributos valorados de las VyF

—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, ranking de las menciones, n; = 480 casos—

Atributos Clasificacion de los atributos
65,83% Intrinseco
10 . .- , ) . -
Propiedades saludables/nutritivas 316 casos T Atributo de credibilidad
55,63% Intrinseco
20 ’ - ,
Frescura 267 casos Atributo sensorial Atributo de busqueda
55,42% Intrinseco
. . . , . ,
3 Estacionalidad 266 casos PO 61 Eeass Atributo de busqueda
o .
42 | Precio 52,71% EXtI’II’lSECO Atributo de busqueda
253 casos Senal
51,88% Intrinseco
9 7 . . .
5 Sabor 249 casos Atributo sensorial Atributo de experiencia
L. 40,21% Intrinseco . ,
o
6 Apariencia externa general 193 casos Atributo sensorial Atributo de busqueda
31,46% Intrinseco
72 | Firmeza ! . . Atributo de bu da
! z 151 casos Atributo sensorial riou usque
29,79% Intrinseco
82 | Color de la piel/ca ! . . Atributo de bu d
olien d i il e 143 casos Atributo sensorial ributo de busqueda
Intrinseco
. ) ., o
g0 Facilidad de preparacién o de coccidon 27,08% Atributo de pirhute G s edh
en el caso de verduras 130 casos L.
funcién/valor
22,92% Intrinseco
102 | A ¢ . . Atributo d ienci
roma 110 casos Atributo sensorial ributo de experlencia
16,049 Extri . e
112 | Conocer al productor/vendedor 04% X rlrlseco Atributo de credibilidad
77 casos Senial
15,42% Intrinseco
122 | Tamafio ! . . Atributo de bu da
74 casos Atributo sensorial riou usque
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Continuacion

Atributos Clasificacion de los atributos
132 | Forma 51(?;:\25?5 AtritIJTJttr;nsseerfforial AT CI3 VG
142 | Color pulpa/carne 42’2‘;:;5 AtrikIJr:JttrcI’)nsSee:SOrial Atributo de experiencia
152 | Origen geografico 22’3;:/;)5 Atrierlgigze;rc:)ceso Atributo de busqueda

Nota: la pregunta acerca de los atributos valorados de VyF admite respuesta multiple en el formulario de encuesta.

Fuente: elaboracidon propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

La principal razén por la que los encuestados eligen a las VyF como parte de su
alimentacidén es por la satisfaccidon que provoca su consumo (80,63%, 387 casos). También son
elegidas para seguir una alimentacién sana, nutritiva y equilibrada (73,54%, 353 casos), para
acompafiar a otros alimentos (57,29%, 275 casos) y como ingredientes de diversos platos

(40,83%, 196 casos).

Como el PGP cuenta con uno de los cinturones frutihorticolas mas importantes del pais,
junto con el de la ciudad de La Plata, y una gran proporcién de las VyF consumidas a nivel local
proceden de alli, los encuestados fueron consultados acerca del mismo. En tal sentido, es posible
indicar que el 65,21% (313 casos) conoce algo al respecto. Basicamente, lo relacionan a las
tensiones debidas al empleo de agroquimicos y a fumigaciones en el Cinturdn, a los productos
que proporciona y a los lugares geograficos que comprende. La Figura 12 ilustra sobre las zonas
que incluye.

Figura 12: Cinturdn Frutihorticola del PGP, por zonas
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Fuente: Daga et al. (2019), Portal Universidad UNMDP (2022).

Para finalizar este apartado, se analizaran cuestiones vinculadas al consumo de VyF
producidas bajo manejo ambientalmente sostenible. Primero, se pregunté a los encuestados
qué opinaban acerca del riesgo que para la salud implica el empleo de agroquimicos en la
produccién de VyF convencionales. A tal fin, se les solicité que calificardn, con una escala desde
1 —nada riesgosos— hasta 5 —muy riesgosos— a los pesticidas y fertilizantes. Los pesticidas son

percibidos como mas riesgosos que los fertilizantes ya que la media de calificacién de los
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primeros es superior y la variabilidad inferior que en los fertilizantes: 4,10 puntos y 23,82% vs

3,30 puntos y 35,44%. Por su parte, el 44,17% (212 casos) de los encuestados brindd una

calificacion de 5 puntos al riesgo de los pesticidas, valor que desciende a 18,75% (90 casos) para

el riesgo de los fertilizantes. (Figuras 13y 14)
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Figura 13: Percepcion del riesgo para la salud de los pesticidas
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

44,17%

29,17%

20,00%

5,63%

1,04%

1 punto: 5 casos 2 puntos: 27 casos 3 puntos: 96 casos 4 puntos: 140 casos 5 puntos: 212 casos

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Figura 14: Percepcion del riesgo para la salud de los fertilizantes
—Participacién absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

32,92%

23,96%

18,75%
17,08%

7,29%

1 punto: 35 casos 2 puntos: 82 casos 3 puntos: 158 casos 4 puntos: 115 casos 5 puntos: 90 casos

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Entre los encuestados que perciben como muy riesgoso el empleo de pesticidas en la

produccién de VyF convencionales, las mayores participaciones relativas corresponden a las

mujeres, a aquellos de mediana edad y a quienes cuentan con educacion superior: 77,83% (165

casos), 49,53% (105 casos) y 58,96% (125 casos), respectivamente. Por su parte, los encuestados

que superan los 59 afos de edad, también, son propensos a considerar a los pesticidas muy

peligros, aunque el porcentaje consignado es bastante inferior: 21,23% (45 casos). Con relacion

a los fertilizantes, la mayoria de los encuestados que brindan 3 puntos al riesgo para la salud

55



asociado a los mismos, presentan caracteristicas demograficas y socioecondmicas similares a los
comentados para los pesticidas, prevaleciendo las mujeres (75,32%, 119 casos), los que tienen
entre 35y 59 anos de edad (48,10%, 76 casos) y los mas educados (56,96%, 90 casos). Respecto
a aquellos que califican con 5 puntos, las frecuencias relativas anteriores son inferiores. (Tablas
15y 16)

Tabla 15: Percepcidn del riesgo para la salud de los pesticidas,

por variables demograficas y socioecondémicas
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

PEST PEST1 PEST2 PEST3 PEST4 PEST5
GEN, ED, EDU
GEN1 0,00% 70,37% 70,83% 69,29% 77,83%
0 caso 19 casos 68 casos 97 casos 165 casos
GEN2 100,00% 29,63% 27,08% 30,00% 22,17%
5 casos 8 casos 26 casos 42 casos 47 casos
GEN3 0,00% 0,00% 2,08% 0,71% 0,00%
0 caso 0 caso 7 casos 1 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
5 casos 27 casos 96 casos 140 casos 212 casos
ED1 40,00% 51,85% 31,25% 35,00% 29,25%
2 casos 14 casos 30 casos 49 casos 62 casos
ED2 60,00% 40,74% 51,04% 55,00% 49,53%
3 casos 11 casos 49 casos 77 casos 105 casos
ED3 0,00% 7,41% 17,71% 10,00% 21,23%
0 caso 2 casos 17 casos 14 casos 45 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
5 casos 27 casos 96 casos 140 casos 212 casos
EDU1 0,00% 3,70% 1,04% 2,14% 2,83%
0 caso 1 caso 1 caso 3 casos 6 casos
EDU2 40,00% 59,26% 44,79% 42,14% 38,21%
2 casos 16 casos 43 casos 59 casos 81 casos
EDU3 60,00% 37,04% 54,17% 55,71% 58,96%
3 casos 10 casos 52 casos 78 casos 125 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
5 casos 27 casos 96 casos 140 casos 212 casos

Referencias: PEST = variable que representa la percepcién de los encuestados sobre el riesgo para la salud del empleo
calificacion 1, nada riesgosos,

de pesticidas en la produccién de VyF convencionales; categorias: PEST1

PEST2 = calificacién 2, poco riesgosos, PEST3 = calificacidén 3, ni no riesgosos ni riesgosos, PEST4 = calificacién 4,
riesgosos, PEST5 = calificacion 5, muy riesgosos. GEN = variable que representa el género de los encuestados;
categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = vardn, GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados;
categorias: ED1 = 18-34 aios de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que
representa la educacion de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 16: Percepcidn del riesgo para la salud de los fertilizantes,

por variables demograficas y socioecondémicas
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

FERT FERT1 FERT2 FERT3 FERT4 FERT5
GEN, ED, EDU

GEN1 60,00% 62,20% 75,32% 74,78% 80,00%
21 casos 51 casos 119 casos 86 casos 72 casos

GEN2 37,14% 37,80% 23,42% 25,22% 20,00%
13 casos 31 casos 37 casos 29 casos 18 casos

GEN3 2,86% 0,00% 1,27% 0,00% 0,00%

1 caso 0 caso 2 casos 0 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 82 casos 158 casos 115 casos 90 casos

ED1 28,57% 34,15% 37,34% 31,30% 26,67%
10 casos 28 casos 59 casos 36 casos 24 casos

ED2 54,29% 43,90% 48,10% 58,26% 52,22%
19 casos 36 casos 76 casos 67 casos 47 casos

ED3 17,14% 21,95% 14,56% 10,43% 21,11%
6 casos 18 casos 23 casos 12 casos 19 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 82 casos 158 casos 115 casos 90 casos

EDU1 5,71% 0,00% 1,04% 2,14% 2,83%
2 casos 0 caso 3 casos 2 casos 4 casos

EDU2 48,57% 52,44% 44,79% 42,14% 38,21%
17 casos 43 casos 65 casos 45 casos 31 casos

EDU3 45,71% 47,56% 54,17% 55,71% 58,96%
16 casos 39 casos 90 casos 68 casos 55 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 82 casos 158 casos 115 casos 90 casos

Referencias: FERT = variable que representa la percepcion de los encuestados sobre el riesgo para la salud del empleo
de fertilizantes en la produccion de VyF convencionales; categorias: FERT1 = calificacién 1, nada riesgosos,
FERT2 = calificacion 2, poco riesgosos, FERT3 = calificacidon 3, ni no riesgosos ni riesgosos, FERT4 = calificacion 4,
riesgosos, FERTS = calificacién 5, muy riesgosos. GEN = variable que representa el género de los encuestados;
categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = vardn, GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados;
categorias: ED1 = 18-34 afos de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que
representa la educacién de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Siguiendo esta linea, también, se consulté a los encuestados sobre su preocupacidn por
el empleo de agroquimicos en la produccion de VyF convencionales y sobre la certificacidn de
VyF producidas sosteniblemente. De esta manera, tuvieron que calificar, con una escala desde
1 —nada de acuerdo— hasta 5 —totalmente de acuerdo-, las siguientes afirmaciones: Me
preocupa que los agroquimicos empleados en la produccion convencional de VyF contaminen el
agua, el aire, el suelo, las plantas y los animales, impactando negativamente en el ecosistema y
su biodiversidad y Necesito una certificacion —o garantia— que asegure la calidad de las VyF
producidas con prdcticas mds cuidadosas de la salud y del ambiente. La primera afirmacion
registra una media superior y una variabilidad menor que la segunda: 4,18 puntos y 25,24% vs
3,34 puntos y 40,49%. La mayor proporcion de los encuestados califica con 5 puntos a la
afirmacion 1, reflejando preocupacién por los efectos nocivos sobre la naturaleza debidos al
empleo de agroquimicos: 54,79% (263 casos). Sin embargo, no consideran tan necesario que las

VyF producidas sosteniblemente cuenten con una certificacidon que les brinde seguridad sobre

57



su calidad diferencial pues el 27,29% (131 casos) califica con 3 puntos a afirmacion 2 y solo el

28,54% (137 casos) con 5 puntos. (Figuras 15y 16)

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Figura 15: Opinidn sobre los efectos nocivos del empleo de agroquimicos
—Participacién absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—
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Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Figura 16: Opinidn sobre la certificacidon de VyF producidas sosteniblemente
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—
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1 punto: 57 casos 2 puntos: 76 casos 3 puntos: 131 casos 4 puntos: 79 casos 5 puntos: 137 casos

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tanto, entre quienes se encuentran muy preocupados por el empleo de agroquimicos

como entre quienes aprecian en alto grado la certificaciéon que garantiza la produccion con bajo

impacto ambiental, las mujeres (73,38%, 193 casos; 74,45%, 102 casos), aquellos que

pertenecen al rango etario 35-59 afios (55,51%, 146 casos; 51,09%, 70 casos) y los graduados de

la educacion superior (55,89%, 147 casos; 55,47%, 76 casos) son los que predominan. En cuanto

a la certificacion, el porcentaje de encuestados que califica con 3 puntos es muy cercano al

porcentaje de encuestados que califica con 5 puntos, verificdndose participaciones relativas
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similares de las variables demograficas y socioecondmicas para cada uno de dichos puntajes.

(Tablas 17 y 18)

Tabla 17: Opinidén sobre los efectos nocivos del empleo de agroquimicos,
por variables demograficas y socioecondmicas

—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

AGROQ AGROQ1 AGROQ2 AGROQ3 AGROQ4 AGROQ5
GEN, ED, EDU

GEN1 75,00% 50,00% 75,76% 72,09% 73,38%
9 casos 10 casos 75 casos 62 casos 72 casos

GEN2 25,00% 50,00% 23,23% 26,74% 26,24%
3 casos 10 casos 23 casos 23 casos 69 casos

GEN3 0,00% 0,00% 1,01% 1,16% 0,38%

0 caso 0 caso 1 caso 1 caso 4 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 20 casos 99 casos 86 casos 263 casos

ED1 33,33% 50,00% 33,33% 43,02% 27,76%
4 casos 10 casos 33 casos 37 casos 73 casos

ED2 41,67% 40,00% 44,44% 48,84% 55,51%
5 casos 8 casos 44 casos 42 casos 146 casos

ED3 25,00% 10,00% 22,22% 8,14% 16,73%
3 casos 2 casos 22 casos 7 casos 44 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 20 casos 99 casos 86 casos 263 casos

EDU1 0,00% 0,00% 3,03% 2,33% 2,28%

0 caso 0 caso 3 casos 2 casos 6 casos

EDU2 50,00% 65,00% 44,44% 32,56% 41,83%
6 casos 65 casos 44 casos 28 casos 110 casos

EDU3 50,00% 35,00% 52,53% 65,12% 55,89%
6 casos 35 casos 22 casos 56 casos 147 casos

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 20 casos 99 casos 86 casos 263 casos

Referencias: AGROQ = variable que representa la opinidn de los encuestados sobre los efectos nocivos del empleo de
agroquimicos; categorias: AGROQ1 = calificaciéon 1, nada riesgosos, AGROQ2 = calificacion 2, poco riesgosos,
AGROQ3 = calificacion 3, ni no riesgosos ni riesgosos, AGROQ4 = calificacién 4, riesgosos, AGROQ5 = calificaciéon 5,
muy riesgosos. GEN = variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1 = mujer,
GEN2 = vardn, GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1 = 18-34
afos de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que representa la educacion
de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tabla 18: Opinidn sobre la certificacién de VyF producidas sosteniblemente,

por variables demograficas y socioecondmicas
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

CERT CERT1 CERT2 CERT3 CERT4 CERT5
GEN, ED, EDU
GEN1 70,18% 75,00% 70,23% 73,42% 74,45%
40 casos 57 casos 92 casos 58 casos 102 casos
GEN2 29,82% 25,00% 28,24% 25,32% 25,55%
17 casos 19 casos 37 casos 20 casos 35 casos
GEN3 0,00% 0,00% 1,01% 1,27% 0,00%
0 caso 0 caso 2 casos 1 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
57 casos 76 casos 131 casos 79 casos 137 casos
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Continuacion

CERT CERT1 CERT2 CERT3 CERT4 CERT5
GEN, ED, EDU

ED1 40,35% 40,79% 30,53% 31,65% 27,74%
23 casos 31 casos 40 casos 25 casos 38 casos

ED2 50,88% 44,74% 49,62% 59,49% 51,09%
29 casos 34 casos 65 casos 47 casos 70 casos

ED3 8,77% 14,47% 19,85% 8,86% 21,17%
5 casos 11 casos 26 casos 7 casos 29 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
57 casos 76 casos 131 casos 79 casos 137 casos

EDU1 1,75% 1,32% 2,29% 3,80% 2,19%

1 caso 1 caso 3 casos 3 casos 3 casos

EDU2 38,60% 50,00% 42,75% 34,18% 42,34%
22 casos 38 casos 56 casos 27 casos 58 casos

EDU3 59,65% 48,68% 54,96% 62,03% 55,47%
34 casos 37 casos 72 casos 49 casos 76 casos

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
57 casos 76 casos 131 casos 79 casos 137 casos

Referencias: CERT = variable que representa la opinion de los encuestados sobre la certificacién de VyF producidas
sosteniblemente; categorias: CERT1 = calificacion 1, nada riesgosos, CERT2 = calificacion 2, poco riesgosos,
CERT3 = calificacidn 3, ni no riesgosos ni riesgosos, CERT4 = calificacion 4, riesgosos, CERT5 = calificacion 5, muy
riesgosos. GEN = variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = varon,
GENS3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1 = 18-34 afios de edad,
ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que representa la educacion de los
encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

También se pidio la opinidn a los encuestados sobre otras dos problematicas ambientales:
las fumigaciones y los descartes y desperdicios de la produccidn frutihorticola. Asi, calificaron
con una escala desde 1 —nada de acuerdo— hasta 5 —totalmente de acuerdo—, las siguientes
afirmaciones: Me preocupa la salud de los trabajadores y de la poblacion expuestos a
fumigaciones y Me preocupan los desperdicios y los descartes originados en la produccion de
VyF. De las calificaciones brindadas, se desprende una mayor preocupacion por la salud de
quienes se encuentran expuestos a fumigaciones que por los desperdicios o descartes. La media
de calificacién de la primera afirmacion asciende a 4,18 puntos, siendo el Coeficiente de
Variabilidad igual a 25,84%. Estas medidas estadisticas toman los valores 3,76 puntos y 34,08
puntos, en el caso de los descartes o desperdicios. El 55,00% (264 casos) y el 40,42% (195 casos)

otorgan la mayor calificaciéon a ambas afirmaciones. (Figuras 17 y 18)
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Figura 17: Opinidn sobre los efectos nocivos de las fumigaciones en los trabajadores
y la poblacidn
—Participacién absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—
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Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Figura 18: Opinidn sobre los desperdicios y descartes de la produccion de VyF
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—
50,00%
45,00%

40,42%
40,00%

35,00%
30,00%

0,
25,00% 21,38%
20,00%

20,00%
15,00%

10,42%
10,00% 7,29%

5,00%

0,00%
1 punto: 35 casos 2 puntos: 50 casos 3 puntos: 105 casos 4 puntos: 960 casos 5 puntos: 194 casos

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Como con otras cuestiones analizadas en esta investigacion, las mujeres, aquellos de
mediana edad y quienes cuentan con estudio superiores son los que califican con puntaje
superior a las problematicas sobre fumigaciones y desperdicios y descartes: 75,00% (198 casos),
54,92% (145 casos) y 55,30% (146 casos) y 75,77% (147 casos), 53,61% (104 casos) y 55,15% (107

casos), para cada variable demogréfica y socioecondmica tratada. (Tablas 19 y 20).
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Tabla 19: Opinidn sobre los efectos nocivos de las fumigaciones en los trabajadores
y la poblacidn
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

FUMI FUMI1 FUMI2 FUMI3 FUMI4 FUMI5
GEN, ED, EDU

GEN1 41,67% 75,00% 68,18% 73,86% 75,00%
5 casos 21 casos 60 casos 65 casos 198 casos

GEN2 58,33% 25,00% 29,55% 25,00% 25,00%
7 casos 7 casos 26 casos 22 casos 66 casos

GEN3 0,00% 0,00% 2,27% 1,14% 0,00%

0 caso 0 caso 2 casos 1 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 28 casos 88 casos 88 casos 264 casos

ED1 50,00% 67,86% 22,73% 43,18% 28,03%
6 casos 19 casos 20 casos 38 casos 74 casos

ED2 25,00% 25,00% 55,27% 50,00% 54,92%
3 casos 7 casos 46 casos 44 casos 145 casos

ED3 25,00% 7,14% 25,00% 6,82% 17,05%
3 casos 2 casos 22 casos 6 casos 45 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 28 casos 88 casos 88 casos 264 casos

EDU1 8,33% 0,00% 2,27% 2,27% 2,27%

1 caso 0 caso 2 casos 2 casos 6 casos

EDU2 58,33% 64,29% 42,05% 30,68% 42,42%
7 casos 18 casos 37 casos 27 casos 112 casos

EDU3 33,33% 35,71% 55,68% 67,05% 55,30%
4 casos 20 casos 49 casos 59 casos 146 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
12 casos 28 casos 88 casos 88 casos 264 casos

Referencias: FUMI = variable que representa la opinidon de los encuestados sobre los efectos nocivos de las

fumigaciones sobre los trabajadores y la poblacién; categorias: FUMI1

calificacion 1, nada riesgosos,

FUMI2 = calificacién 2, poco riesgosos, FUMI3 = calificacién 3, ni no riesgosos ni riesgosos, FUMI4 = calificacién 4,
riesgosos, FUMI5 = calificacién 5, muy riesgosos. GEN = variable que representa el género de los encuestados;
categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = vardn, GEN3 = otro caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados;
categorias: ED1 = 18-34 afios de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que
representa la educacién de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tabla 20: Opinidén sobre los desperdicios y descartes de la produccidn de VyF
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, n; = 480 casos—

DES ‘ DES1 DES2 DES3 DES4 DES5
GEN, ED, EDU

GEN1 65,71% 68,00% 71,43% 72,92% 75,77%
23 casos 34 casos 75 casos 65 casos 147 casos

GEN2 31,43% 32,00% 27,62% 26,04% 24,23%
11 casos 16 casos 29 casos 25 casos 47 casos

GEN3 2,86% 0,00% 0,95% 1,04% 0,00%

1 caso 0 caso 1 caso 1 caso 0 caso
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 50 casos 105 casos 96 casos 194 casos

ED1 31,34% 36,00% 22,86% 44,79% 31,44%
11 casos 18 casos 24 casos 43 casos 61 casos

ED2 42,86% 52,00% 53,33% 45,83% 53,61%
15 casos 26 casos 56 casos 44 casos 104 casos

ED3 25,71% 12,00% 23,81% 9,38% 14,95%
9 casos 6 casos 25 casos 9 casos 29 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 50 casos 105 casos 96 casos 194 casos
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DES DES1 DES2 DES3 DES4 DES5
GEN, ED, EDU

EDU1 2,86% 2,00% 2,86% 2,08% 2,06%

1 caso 1 caso 3 casos 2 casos 4 casos

EDU2 42,86% 44,00% 40,00% 40,63% 42,78%
15 casos 22 casos 42 casos 39 casos 83 casos

EDU3 54,29% 54,00% 57,14% 57,29% 55,15%
19 casos 27 casos 60 casos 55 casos 107 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
35 casos 50 casos 105 casos 96 casos 194 casos

Referencias: DES = variable que representa la opinidn de los encuestados sobre los desperdicios y descartes en la
produccién de VyF; categorias: DES1 = calificacién 1, nada riesgosos, DES2 = calificacion 2, poco riesgosos,
DES3 = calificacion 3, ni no riesgosos ni riesgosos, DES4 = calificacidn 4, riesgosos, DES5 = calificacién 5, muy riesgosos.
GEN = variable que representa el género de los encuestados; categorias: GEN1 = mujer, GEN2 = varén, GEN3 = otro
caso. ED = variable que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1 = 18-34 afios de edad, ED2 = 35-59
afios de edad, ED3 = mas de 59 afios de edad. EDU = variable que representa la educacién de los encuestados;
categorias: EDU1 = primaria, EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Respecto al consumo de VyF producidas sosteniblemente, con menor impacto ambiental
—organicas, agroecoldgicas, bajo Pl, etc.—, es posible indicar que el 58,33% (n11 = 280 casos) del
total de encuestados las consume, prevaleciendo aquellos que lo hacen solo ocasionalmente
(48,54%, 233 casos). (Figura 19)

Figura 19: Frecuencia de consumo de VyF producidas sosteniblemente
—Participacion absoluta y relativa de los encuestados, (n1; = 280 casos)—

9,79%

12,71%

28,96%

Siempre/Casi siempre: 47 casos
Ocasionalmente: 233 casos
48,54% = Noconsume: 139 casos

m NS/NR: 61 casos

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Segmentando la frecuencia de consumo de VyF en general, se aprecia que, entre quienes
mas consumen, se encuentra la gran proporcion de aquellos que consumen estos productos,
pero obtenidos con practicas agrondmicas ambientalmente sostenibles. Asi, considerando a los
encuestados que consumen 5-6 veces por semana, el 46,40% (58 casos) consume, de forma
ocasional, VyF producidas sosteniblemente. Dichos valores alcanzan el 53,78% (121 casos) entre

quienes consumen VyF en general mas de 6 veces por semana. (Tabla 21)

63



Tabla 21: Frecuencia de consumo de VyF,

por frecuencia de consumo de VyF producidas sosteniblemente
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, (n; = 480 casos)—

FREC FREC1 FREC2 FREC3 FREC4 FREC5
FRECS
FRECS1 0,00% 0,00% 11,11% 5,60% 13,33%
0 caso 0 caso 10 casos 7 casos 30 casos
FRECS2 28,57% 45,45% 41,11% 46,40% 53,78%
2 casos 15 casos 37 casos 58 casos 121 casos
FRECS3 57,14% 39,39% 31,11% 30,40% 24,89%
4 casos 13 casos 28 casos 38 casos 56 casos
FRECS4 14,29% 15,15% 16,67% 17,60% 8,00%
1 caso 5 casos 15 casos 22 casos 18 casos
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
7 casos 33 casos 90 casos 125 casos 225 casos

Referencias: FREC = variable que representa la cantidad de veces por semana que los encuestados consumen VyF;
categorias: FREC1 = menos de 1 vez, FREC2 = 1-2 veces, FREC3 = 3-4 veces, FREC4 = 5-6 veces, FRECS5 = mas de 6
veces. FRECS = variable que representa la frecuencia de consumo de VyF producidas sosteniblemente.
Categorias: FRECS1 = consumo de VyF producidas sosteniblemente siempre/casi siempre; FRECS2 = consumo de VyF

producidas sosteniblemente de forma ocasional; FRECS3 = no consumo de VyF producidas sosteniblemente;
FRECS4 = otro caso.

Fuente: elaboracidon propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tomando los 280 encuestados que declaran consumir VyF producidas sosteniblemente,
es posible indicar que, si bien la verduleria y/o fruteria es el principal canal de compra, el
porcentaje de eleccion es mucho menor que en el caso de las VyF convencionales, tomando

importancia otros canales como la huerta propia o familiar y los negocios especializados.

(Figuras 20y 21)

Figura 20: Canales de compra o de abastecimiento de VyF producidas sosteniblemente
—Participacién absoluta y relativa de los encuestados, (n;; = 280 casos)—

Verdulerias y/o fruterias:
ifetiasy/ . ‘ 39,64%
111 casos |
Huerta propia o familiar:
pron 33,93%
95 casos
Negocios especializados:
8 P 31,79%
89 casos
Ferias verdes: 27.86%
78 casos !
Nodos agroecolégicos:
g gl 27,14%
76 casos
Huertas de terceros:
16,43%
46 casos
Vendedores a domicilio:
16,43%
46 casos
Huertas comunitarias:
13 casos
Hiper/Supermercados:
9 casos
Mercados frutihorticolas mayoristas:
1 caso

4,64%
3,21%

0,36%

NS/NR:

1,43%
4 casos

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Nota: la pregunta acerca de lugares de compra o de abastecimiento de VyF producidas sosteniblemente admite
respuesta multiple en el formulario de encuesta.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Figura 21: Canales de compra de VyF producidas sosteniblemente en el PGP
—Feria Verde de la Plaza Rocha y comercio que vende VyF agroecoldgicas—

Fuente: registro fotografico propio.

Estos encuestados, que prefieren las VyF producidas sosteniblemente, valoran,
fundamentalmente, el hecho de que son producidas con menor contenido de agroquimicos
(69,64%, 195 casos), siendo el principal motivo de consumo. Le siguen en importancia, motivos
relacionados al cuidado de la salud y del ambiente (63,21%, 177 casos; 59,29%, 166 casos).
(Tabla 22)

Tabla 22: Razones para consumir VyF producidas sosteniblemente
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, ranking de las menciones, ni; = 280 casos—

69,64%
o . P )
1 Menor contenido de agroquimicos 195 casos
0,
22 | Cuidado de la salud 63,21%
177 casos
59,299
32 | Cuidado del ambiente 29%
166 casos
40 Apoyo a productores y comercializados 45,36%
de cercania 127 casos
45,00%
o ’
3 ek 126 casos
60 Incentivo al comercio justo y a ciertos 35,00%
sectores sociales 98 casos
0,
72 | Placer que brinda el consumo 29,29%
82 casos

Nota: la pregunta acerca de los atributos valorados de VyF admite
respuesta multiple en el formulario de encuesta.

Fuente: elaboracién propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Quienes declaran no consumir VyF producidas sosteniblemente (n;; = 139 casos)
esgrimen como motivos fundamentales la escasa disponibilidad (53,96%, 75 casos) y, vinculado
con lo anterior, el desconocimiento de cémo acceder a ellas (43,88%, 61 casos). (Figura 22)

Figura 22: Razones para no consumir VyF producidas sosteniblemente
—Participacidn absoluta y relativa de los encuestados, ranking de las menciones, ni> = 139 casos—

E di ibilidad:
75 casos

Desconocimiento para acceder:
P 43,88%
61 casos

Precio elevado:
41,73%

58 casos
Desconoocimientos de las diferencias con las convencionales:
23 casos 16,55%

Desconocimiento de su existencia:
10,07%
14 casos

Desagrado respeco a la apariencia externa:
€ P i 2,16%
3casos
Otros:
3,60%
S casos
NS/NR:

4,32%
6 casos

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Nota: la pregunta acerca de los atributos valorados de VyF admite respuesta multiple en el formulario de encuesta.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Comparando a los encuestados que consumen VyF producidas sosteniblemente y
aquellos que no lo hacen, segln variables demograficas y socioeconémicas, es de sefialar que
la Prueba Chi Cuadrado Unicamente revela asociacién estadistica para la edad. La mayor
proporcién de los mas jovenes se registra entre los que no consumen (38,13%, 53 casos). En
cambio, quienes pertenecen al rango etario 34-59 afios y los mayores de 59 afios de edad se
destacan mas en el grupo de los consumidores (52,86%, 148 casos; 19,64%, 54 casos). De todos
modos, para las otras variables es posible agregar que se aprecia una mayor participacion de las
mujeres entre los primeros y de los varones entre los segundos (75,71%, 212 casos; 30,94%, 43
casos). Por ultimo, los mas educados prevalecen entre los consumidores y aquellos con
educacién secundaria entre los no consumidores (58,57%, 164 casos; 43,17%, 60 casos). (Tablas

23y 24)

Tabla 23: Relacion entre frecuencia de consumo de VyF producidas sosteniblemente

y variables demograficas y socioecondmicas
—Prueba Chi Cuadrado, n; = 480 casos—
HO) Existe independencia entre consumir VyF producidas sosteniblemente y género, edad y educacidn,
respectivamente
HA) No existe independencia entre consumir VyF producidas sosteniblemente y género, edad y educacion,
respectivamente
VELELES

Descripcion Categorias Valor “p”
Variable  dependiente  que | CONSOS1: consume
representa el consumo de VyF | CONSOS2: no consume
producidas sosteniblemente por
parte de los consumidores

Consumo de VyF
sosteniblemente
(CONSOS)
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Variables

Descripcion

Categorias

Valor “p”

Variable explicativa que | GEN1: mujer NO
Género (GEN) representa el género de los | GEN2:vardn 0,1950
encuestados GEN3: otro caso RECHAZADA
Variable explicativa que | ED1:18-34 afios de edad
representa la edad de los | ED2:35-59 afios de edad -
EER) encuestados ED3: mas de 59 afios de 0,0213 RECHAZADA
edad
Variable explicativa que | EDU1: primaria NO
Educacion (EDU) | representa la educacién de los | EDU2: secundaria 0,4153
. RECHAZADA
encuestados EDU3: superior

**Significacion < 5,00% Software InfoStat Profesional ®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tabla 24: Consumo y no consumo de VyF producidas sosteniblemente,

por variables demograficas y socioecondmicas
—Participacién absoluta y relativa de los encuestados, n;; = 280 casos y nj; = 139 casos—

CONSOS CONSOS1 CONSOS2
GEN, ED, EDU
75,71% 69,06%
GENL 212 casos 96 casos
23,21% 30,94%
GEN2 65 casos 43 casos
0, 0,
GEN3 1,07% 0,00%
3 casos 0 caso
Total 100,00% 100,00%
280 casos 139 casos
27,50% 38,13%
ED1 77 casos 53 casos
52,86% 49,64%
ED2 148 casos 69 casos
19,64% 12,23%
ED3 55 casos 17 casos
Total 100,00% 100,00%
280 casos 139 casos
1) ()
EDU1L 2,50% 2,16%
7 casos 3 casos
38,93% 43,17%
EDU2 109 casos 60 casos
58,57% 54,68%
LB 164 casos 76 casos
Total 100,00% 100,00%
280 casos 139 casos

Referencias: CONSOS = variable que representa el consumo
de VyF producidas sosteniblemente por parte de los
encuestados. Categorias: CONSOS1 = consumo de VyF
producidas sosteniblemente siempre/casi siempre u
ocasionalmente; CONSOS2 = no consumo de VyF
producidas sosteniblemente. GEN = variable que representa
el género de los encuestados; categorias:  GEN1 = mujer,
GEN2 =vardn, GEN3 = otro caso. ED = variable
que representa la edad de los encuestados; categorias: ED1
=18-34 afios de edad, ED2 = 35-59 afios de edad, ED3 = mas
de 59 afos de edad. EDU = variable que representa la
educacidn de los encuestados; categorias: EDU1 = primaria,
EDU2 = secundaria, EDU3 = superior.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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En el presente apartado, se aplica el ACM a fin de explorar las caracteristicas de los
encuestados que consumen VyF producidas sosteniblemente (n1; = 280 casos) y del resto de los
encuestados —aquellos que no consumen dichos produtos (n12 = 139 casos) y quienes no saben
o no responden la pregunta correspondiente del formulario de encuesta (n13 = 61 casos)—. A
estos dos ultimos grupos, se los llamard, en términos generales, “otros consumidores de VyF”2,
Respecto a las variables seleccionadas para estos analisis, es oportuno aclarar que varias de las
mismas ya fueron empleadas en la presente tesis, pero se han recategorizado con un doble
propdsito: lograr homogeneizar el nimero de modalidades y evitar modalidades con pocos
casos, a fin de favorecer la inercia producida por las variables (de la Fuente Fernandez, op. cit.),
combinando cuestiones metodoldgicas estadisticas y cuestiones referidas al estudio objeto de
esa tesis. Las variables seleccionadas para el primer ACM (ACM1) se detallan en la siguiente

Tabla:

Tabla 25: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Variables intervinientes en el ACM1, n1; = 280 casos—

Descripcion Categorias Frecuencias
Género Variable que representa | genl: mujer 75,71%
(GEN) el género de los 212 casos
encuestados gen2: otro caso 24,29%
Demograficas 68 casos
Edad Variable que representa | edl: 18-34 afios de edad 27,50%
(ED) la edad de los 77 casos
encuestados ed2: otro caso 72,50%
203 casos
Satisfaccion Variable que representa | sasl:si 83,21%
(SAS) si los encuestados tienen 233 casos
como una de las razones | sas2: otro caso 16,79%
para consumir VyF la 47 casos
satisfaccion que les
c d provocan
ons\t;;;o € Evitar consumo Variable que representa | ecal:si 69,64%
de agroquimicos si los encuestados eligen 195 casos
(ECA) VyF producidas sosteni- eca2: otro caso 30,36%
blemente sobre todo 85 casos
para evitar consumir
alimentos producidos
con agroquimicos
Percepciéon  del | Variable que representa | psal: muy buena/buena 95,36%
estado de salud la percepcién de los 267 casos
(PSA) encuestados respecto a | psa2: otro caso 4,64%
Salud y
habitos : su salud 13 casos
saludables Control médico Variable que representa | cm1l:si 87,50%
(cm) si los  encuestados 245 casos
realizan anualmente | cm2: otro caso 12,50%
controles médicos 35 casos

21Dado el caracter exploratorio de este tipo de andlisis estadistico, no se cometen sesgos sustanciales al estudiar la
muestra en forma recortada, como sucede con modelos econométricos. Como antecedentes de esta operatoria, se
pueden referenciar el trabajo sobre consumidores de alimentos organicos en Sicilia-Italia (Chinnici et al., 2002) y
consumo de alimentos organicos en la CABA-Argentina (Rodriguez et al., 2008), entre otros.
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VELEL]ES Descripcion Categorias Frecuencias Variables
Agua Variable que representa | agl:si 76,79%
(AG) si los encuestados 215 casos

conocen y cumplen la | ag2:otro caso 23,21%
recomendacion médica 65 casos
de consumir 2 | de agua
por dia
Sal Variable que representa | sall: no 43,57%
(SAL) si los encuestados 122 casos
agregan sal a los | sal2:otro caso 56,43%
alimentos una vez 158 casos
cocidos o al sentarse a la
mesa
Actividad fisica Variable que representa | afl:si 94,29%
(AF) si los encuestados 264 casos
practican actividad fisica, | af2: otro caso 5,71%
con alguna frecuencia 16 casos

Fuente: elaboracidon propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Del ACM1, surge que los ejes 1, 2 y 3 acumulan el 43,91% de la inercia total. Entre los dos
primeros ejes, se acumula el 30,59% de la inercia total, aumentando a 43,91% si se toma al tercer
eje. Por lo tanto, resulta necesario analizar los tres ejes conjuntamente. Dichos ejes capturan un
porcentaje acumulado de inercia aceptable, similar al de otras aplicaciones empiricas?.
Considerando al eje 1 —que explica el 16,04% de la inercia total-, las modalidades con
coordenadas fila mayores, que mas aportan a su formacion, son: AF2, PSA2 y CM2 —semieje
positivo—y SAL1, ECA1 y GEN1 y CM1 —semieje negativo—. En el eje 2 —que explica el 14,55% de
lainercia total—, se destacan PSA2, ED1y AF2 —semieje positivo—y GEN2, AG2y SAS2 —semieje
negativo—. Finalmente, el eje 3 —que explica el 13,32% de la inercia total- es construido,
fundamentalmente, por AF2, PSA2 y AG2 —semieje positivo— y GEN2, ED1 y ECA1 —semieje
negativo—. Las modalidades AF2 y PSA2 son las mas importantes por los valores de sus

coordenadas fila en los tres ejes.z (Tabla 26)

22Trabajos que aplican Analisis Multivariado para indagar cuestiones referidas al consumo de alimentos presentan
porcentajes de explicacién de la variacion total en los primeros ejes similares a los hallados en este estudio. Asi, es
posible citar la investigaciones sobre la demanda de alimentos organicos en la Regidon del Maule-Chile
(Adasme-Berrios et al., 2011); patrones de consumo alimentario en Venezuela (Marquez Pérez, 2017); consumo de
hortalizas en San Miguel de Tucuman-Argentina (Pérez & Delgado Condomi, op. cit.); valoracidén de carnes ecoldgicas
por parte de consumidores residentes en Extremadura-Espafia (Pulido et al., 2005) y valoracion de papa de calidad
diferenciada por parte de estudiantes, docentes y personal no docente de la FCEyS-UNMDP, Mar del Plata-Argentina
(Rodriguez, 2018), entre otros.

23Algunas investigaciones que aplican Analisis Multivariado sobre el consumo de alimentos involucran una cantidad
similar de variables a la de este estudio. De esta manera, es dable mencionar el trabajo sobre consumidores de
alimentos organicos en Sicilia-Italia (Chinnici et al., op. cit.); patrones de consumo de alimentos convencionales y
organicos en Alemania (Grebitus et al., 2007); consumo de hortalizas en San Miguel de Tucuman-Argentina (Pérez &
Delgado Condomi, op. cit.); valoracidn de papa de calidad diferenciada por parte de estudiantes, docentes y personal
no docente de la FCEyS-UNMDP, Mar del Plata-Argentina (Rodriguez, op. cit.) y consumo de alimentos organicos en
la CABA-Argentina (Rodriguez et al., 2008), entre otros.
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Tabla 26: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Contribuciones a Chi Cuadrado y Coordenadas Fila, ACM1; n11 = 280 casos—

Contribucion a Chi Cuadrado

Autovalores Inercias Chi Cuadrado % acumulado
1 0,40 0,16 433,34 16,04 16,04
2 0,38 0,15 393,09 14,55 30,59
3 0,36 0,13 359,86 13,32 43,91

Coordenadas fila

Modalidades de las

variables
genl -0,23 0,30 0,25
gen2 0,72 -0,93 -0,79
edl 0,27 0,94 -0,77
ed2 -0,10 -0,36 0,29
sasl -0,12 0,15 -0,01
sas2 0,61 -0,72 0,03
ecal -0,25 0,03 0,27
eca2 0,57 -0,08 -0,62
psal -0,10 -0,11 -0,08
psa2 2,04 2,18 1,66
cml -0,23 0,03 0,04
cm2 1,61 -0,24 -0,27
agl -0,16 0,26 -0,24
ag2 0,53 -0,86 0,80
sall -0,35 -0,31 0,24
sal2 0,27 0,24 -0,19
afl -0,13 -0,06 -0,12
af2 2,14 0,93 1,91

Software InfoStat Profesional®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Tanto desde la perspectiva de los ejes 1 y 2 como desde la perspectiva de los ejes 1y 3,
se aprecia que, en el grupo de los encuestados que consumen VyF producidas con bajo impacto
ambiental, se separan aquellos que eligen las mismas sobre todo para evitar consumir alimentos
producidos con agroquimicos (ECA1) de quienes lo hacen, fundamentalmente, por otros
motivos (ECA2).

Asi, en proximidades de ECA1, se aglutina un alto porcentaje de mujeres (GEN1); de
mayores de 34 afios de edad (ED2); de quienes tienen como una de las razones para consumir
VyF, la satisfaccion que les provocan (SAS1); de aquellos que perciben su salud como muy
buena/buena (PSA1) y realizan controles médicos anuales (CM1); de los que cumplen con la
recomendacion médica de consumir 2 | de agua por dia (AG1); de encuestados que no agregan
sal a los alimentos una vez cocidos o al sentarse a la mesa (SAL1) y de aquellos que practican
alguna actividad fisica (AF1).

Estas modalidades al encontrarse cercanas indican una alta asociacion entre ellas. Dichos
patrones de asociacion se pueden visualizar en los cuadrantes segundo y tercero de los biplots,
conformando un subgrupo de consumidores a los que se podria calificar como “atentos a su

alimentacién y habitos”. (Figura 23)

70



Figura 23: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Biplots del ACM1, Eje 1 vs Eje 2 y Eje 1 vs Eje 3, ny; = 280 casos—
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Referencias: ®Género (GEN), “Edad (ED), Satisfaccion (SAS), ®Evitar consumo de alimentos producidos con
agroquimicos (ECA), “ Percepcion respecto a la salud (PSA), ®Realizar controles médicos anualmente (CM), ®Beber
los 2 | de agua diarios recomendados por los profesionales de la salud (AG), ®Agregar sal a los alimentos una vez

cocidos o al sentarse a la mesa (SAL), © Practicar alguna actividad fisica (AF).
Software InfoStat Profesional®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Con un analisis similar, a continuacion, se presenta el ACM centrado en los otros
consumidores de VyF (ACM2). La siguiente Tabla permite observar el detalle de las variables

involucradas en el ACM2 en el software InfoStat Profesional®:
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Tabla 27: Otros consumidores de VyF
—Variables intervinientes en el ACM2, ny; = 200 casos—

Descripcion Categorias Frecuencias
Educacion Variable que representa | edul: educacidn supe- 85,00%
Socioeconémica (EDU) la educacién de los | rior, completa o no 170 casos
encuestados edu2: otro caso 15,00%
30 casos
Frescura Variable que representa | fresl:si 52,50%
(FRES) si los encuestados 105 casos
valoran el atributo | fres2: otro caso 47,50%
frescura de las VyF 95 casos
Sabor Variable que representa | sabl:si 50,00%
Atributos de (SAB) si los encuestados 100 casos
calidad valoran el atributo | sab2: otro caso 50,00%
sabor de las VyF 100 casos
Estacionalidad Variable que representa | estl:si 53,00%
(EST) si los encuestados 106 casos
valoran consumir VyF de | est2: otro caso 47,00%
estacion 94 casos
Salud Variable que representa | salud1: si 81,50%
(SALUD) si los encuestados 163 casos
tienen como una de las | salud2: otro caso 18,50%
razones para consumir 37 casos
VyF los beneficios para
Salud y habitos la salud asociados a las
saludables mismas
Actividad Fisica Variable que representa | afl:si 84,00%
(AF) si los encuestados 168 casos
practican actividad | af2: otro caso 16,00%
fisica, con alguna 32 casos
frecuencia
Fumigaciones Variable que representa | fumil: en gran medida 64,50%
(FUMI) si a los encuestados les 129 casos
preocupa las | fumi2: otro caso 35,50%
Socioambiental fumigaciones a que son 71 casos
expuestos los
trabajadore y las
poblaciones

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Los tres primeros ejes acumulan el 54,45% de la inercia total. Sumando lo aportado por
los ejes 1y 2, la misma asciende al 40,25% y cuando se incluye al eje 3, alcanza el 54,45%. Lo
anterior, como en el ACM1, indica la pertinencia de tomar los tres primeros ejes en el analisis,
los cuales acumulan un porcentaje de inercia acorde con otros estudios empiricos en tematicas
andlogas a la de esta tesis?4. Respecto a la contribucién de las modalidades en la construccion
de los ejes, es posible indicar que, en el caso del eje 1 —que explica el 22,99% de la inercia
total-, resaltan SALUD2, EDU2 y FUMI2 —semieje positivo— y SAB1, FRES1 y EST1 —semieje
negativo—. A su vez, en la formacién del eje 2 —que explica el 17,26% de la inercia total—, las
modalidades que mas aportan son: AF2, EDU2 y SALUD2 —semieje positivo— y FUMI2, FRES2 y
AF2 —semieje negativo—. Por ultimo, en el eje 3 —que explica el 14,20% de la inercia total-, se

destacan: EDU2, FRES2 y EST1 —semieje positivo—y SALUD2, EST2 y EDU2 —semieje negativo—.

24\/er pie de pagina 21.
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Las modalidades SALUD2, EDU2, FRES2 y EST2 son las que presentan los mayores valores de las
coordenadas fila en los tres ejes. (Tabla 28)

Tabla 28: Otros consumidores de VyF
—Contribuciones a Chi Cuadrado y Coordenadas Fila, ACM; ni; = 200 casos—

Contribucion a Chi Cuadrado

Autovalores \ Inercias Chi Cuadrado % acumulado
1 0,48 0,23 349,93 22,99 22,99
2 0,42 0,17 262,74 17,26 40,25
3 0,38 0,14 216,06 14,20 54,45

Coordenadas fila

Modalidades de las
variables

edul -0,11 -0,16 -0,32
edu2 0,63 0,89 1,82
fresl -0,52 0,38 -0,30
fres2 0,57 -0,41 0,34
sabl -0,56 0,16 -0,12
sab2 0,56 -0,16 0,12
estl -0,48 -0,24 0,34
est2 0,54 0,27 -0,39
salud1l -0,30 -0,11 0,19
salud2 1,30 0,47 -0,84
afl -0,13 -0,29 -0,01
af2 0,68 1,52 0,07
fumil -0,33 0,43 0,03
fumi2 0,60 -0,78 -0,05

Software InfoStat Profesional®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Considerando las dimensiones de los ejes 1y 2y 1y 3, en el grupo de encuestados bajo
estudio, es posible tomar a aquellos con una preocupacidn socioambiental concreta derivada de
las fumigaciones a que son expuestos los trabajadores y las poblaciones (FUMI1), en
contraposicion de aquellos no tan preocupados por tal problematica (FUMI2).

De esta manera, proximas a FUMI1, se encuentran los encuestados que, en general,
poseen educacién superior, completa o no (EDU1); valoran los atributos de calidad “frescura”
(FRES1), “sabor” (SAB1) y “estacionalidad” (EST1); consumen VyF, principalmente, por motivos
de salud (SALUD1) y practican alguna actividad fisica (AF1). Al tratarse de modalidades cercanas,
las mismas muestran interdependencia. Dichas vinculaciones se configuran en los cuadrantes
segundo y tercero de los biplots. En este caso, se sugiere la presencia de un subgrupo de

encuestados que priorizan “los atributos de calidad” de las VyF. (Figura 24)
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Figura 24: Otros consumidores de VyF

—Biplots del ACM2, Eje 1 vs Eje 2 y Eje 1 vs Eje 3, ni; = 200 casos—
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Referencias:

T
0,25 0,50 0,75 1,00

Educacion (EDU), ®Preferencia por el atributo frescura (FRES),

T
1,25 1,50 175

2,00
Eje1

Preferencia por el atributo sabor

(SAB), ®Preferencia por consumir VyF de estacidn (EST), ® Consumo de VyF por los beneficios para la salud (SALUD),

Practicar alguna actividad fisica (AF), ®Preocupacion por los trabajadores y poblaciones expuestos a las
fumigaciones (FUMI).

Software InfoStat Profesional®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Finalmente, cabe indicar que, en el Anexo, se exponen los pasos seguidos para generar

tanto el ACM1 como el ACM2, la Tabla de Burt y las contribuciones al Estadistico Chi Cuadrado

mediante el software InfoStat Profesional®. Asimismo, los dos ACM elaborados con el Entorno

y Lenguaje de Programacion R®. (Tablas 35 a 38, Figuras 26 a 31)
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V.2. Resultados derivados de las entrevistas

Se comienza este apartado con la descripcion demografica y socioecondmica de los
entrevistados seleccionados de la Encuesta 2021 (ENTREV1):

Tabla 29: Caracteristicas demograficas y socioecondmicas de los entrevistados (n, = 11 casos)

Aspectos demograficos y socioecondmicos
Nivel del barrio .. Integrantes
X . Educacion
Entrevistados de residencia del hogar
E1l Varon 52 anos Medio-alto/Alto Secundaria 2
E2 Mujer 52 afos Medio Secundaria 2
E3 Mujer 78 ainos Medio Secundaria 1
E4 Varén 30 afios Medio Superior 1
E5 Mujer 52 afos Bajo/Medio-bajo Secundaria 4
E6 Mujer 48 afnos Bajo/Medio-bajo Primaria 5
E7 Mujer 31 afios Medio Secundaria 2
E8 Mujer 36 afios Medio-alto/Alto Superior 1
E9 Varon 54 afos Bajo/Medio-bajo Superior 1
E10 Mujer 49 afios Medio Superior 4
E11 Varén 62 afios Medio Secundaria 2

Fuente: elaboracidon propia en base a la ENTREV1 (2024).

Las opiniones vertidas por dichos entrevistados se presenten conforme a los distintos ejes
del guion de entrevista:
= Consumo general de VyF

Del total de entrevistados, 7 indican consumir VyF con una frecuencia superior a 5 veces
por semana. Ademas, al momento de realizar las compras, si bien la mayor proporcion de ellos
concurre a la verduleria y/o fruteria barrial, valorando la proximidad, algunas entrevistadas no
tienen inconveniente en alejarse de su barrio de residencia, priorizando la relaciéon precio-
calidad y la posibilidad de elegir ellas mismas los productos —lugares con modalidad
autoservicio— [E2, E11]. Contrariamente, al entrevistado E4 no le agrada esta ultima modalidad,
prefiriendo comercios en donde sea atendido y asesorado o grandes superficies comerciales
dado que considera que, en las mismas, la calidad esta asegurada. A continuacion, se presentan
algunos testimonios:

Siempre compro VyF en verdulerias, porque me queda mds comodo. [E1]

Vamos con mi pareja todos los sdbados a ... (menciona el comercio, con autoservicio) de

Punta Mogotes (barrio ubicado al sur de Mar del Plata) y hacemos la compra para toda la

semana. Suele haber mucha gente, pero tiene buenas cosas, también compramos

productos de dietética ahi. [E2]

Las compro (VyF), en mayor parte, en verdulerias de la zona, trato de ir a verdulerias donde

yo no tenga que elegir la mercaderia, ya que no me doy cuenta cuando algo estd bien o

estd mal y prefiero confiar en el quien me atiende. También compro en el supermercado

(menciona el comercio, ubicado en el centro de Mar del Plata). Ahi si tengo que elegir,
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pero, en general, las VyF estdn muy buenas, por lo que no tengo problema en ese caso.
[E4]

Compro en la verduleria de la feria comunitaria de mi barrio o en algun lugar de pasada,
cuando voy por la calle haciendo algo, pero el lugar principal es la verduleria de la feria
comunitaria de mi barrio. [E10]

Suelo comprar en verdulerias cercanas a mi casa, pero, también, concurro a los puestos
de “el mercado en tu barrio” 2. Al hiper/supermercado, nunca. No me convence ni la
calidad ni el precio. [E11] (Figura 25)

Figura 25: “El mercado en tu barrio”
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Fuente: Municipio de General Pueyrredon (2024).

Entre las verduras mas consumidas, los entrevistados mencionan papa, zanahoria, brdcoliy
zapallo —calabaza y anco—. Por su parte, manzana, tomate, banana y pera son las frutas mas
elegidas. Varios de ellos destacan la importancia de consumir productos de estacién. La
siguiente tabla expone las menciones realizadas:

Tabla 30: VyF consumidas

—Ranking de las menciones, n, = 11 casos—

Menciones | [NZTICOMMI_ Menciones |
12 Papa 9 12 Manzana 10
12 Zanahoria 9 20 Tomate 9
22 Brocoli 7 32 Banana 8
20 S 7 30 Pera 8
—calabaza y anco—
32 Ajo 6 42 Naranja 6
Cebolla
3¢ —de bulbo y de verdeo— 6 42 Uva 6
32 Choclo 6 52 Frutilla 5
3¢ Lechuga 6 59 Limén 5
4° Espinaca 5 59 Mandarina 5
42 Zapallito 5 62 Ciruela 3
5¢ Acelga 4 62 Sandia 3
52 Berenjena 4 72 Arandano 2
52 Chaucha 4 7° Cereza 2
52 Batata 3 7° Durazno 2
62 Remolacha 3 82 Bergamota 1

Zhttps://www.mardelplata.gob.ar/EIMercadoEnTuBarrio.
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Continuacion
Menciones NTTEON Menciones |

62 Repollo 3 82 Kiwi 1

62 Ruacula 3 82 Lima 1

7° Apio 2 8¢9 Meldn 1

7° Alcaucil 1 8¢9 Palta 1

72 Batata 1

7° Coliflor 1

Fuente: elaboracidn propia en base a la ENTREV1 (2024).

Con relacién a la diversificacidn, tres son los entrevistados que mas tipos de verduras
mencionan, al igual que en el caso de las frutas. Ademas, las maximas cantidades de VyF
diferentes oscilan entre 10 y 12. Por otra parte, las menores cantidades de VyF distintas
coinciden con las entrevistadas con menor frecuencia de consumo semanal: hasta 2 veces (E5 y
E6). (Tabla 31)

Tabla 31: Diversidad de VyF consumidas

—Ranking de las menciones, n, = 11 casos—

Cantidad de verduras Cantidad de frutas
Encuestados . . Encuestados . .
diferentes mencionadas diferentes mencionadas
12 E2 12 12 El 11
1¢ E7 12 22 E7 10
1¢ E8 12 22 E11 10
22 E3 9 32 E2 9
22 E9 9 42 E3 7
29 E11 9 40 E8 7
3¢ E4 8 59 E4 5
40 E1l 7 59 E9 5
5¢ E10 5 59 E10 5
62 E5 4 62 E6 4
72 E6 3 72 E5 3

Fuente: elaboracidn propia en base a la ENTREV1 (2024).

= Evolucion del consumo de VyF entre los afios 2021 y 2024

También, se indagd acerca de la evolucion del consumo de VyF durante los ultimos tres
afios. Los entrevistados E1, E2, E8, E9, E10 y E11 sefialan el aumento de consumo de estos
productos, dada la necesidad de adoptar una alimentacién sana y nutritiva. De esta manera, el
entrevistado E1 manifiesta: Aumenté el consumo de VyF, para verme y sentirme mejor, tratando
de bajar un poco el consumo de carnes. A su vez, el entrevistado E4, si bien, actualmente,
consume mas que afos atras, esgrime como razdén una decisién importante en su vida: Mi
consumo de VyF aumento cuando me fui a vivir solo porque no me gustaba como preparaban
las ensaladas en mi casa. Particularmente, desde el afio pasado aumentd bastante, empecé a
prepararme ensaladas, y a incorporar mds VyF. Contrariamente, la entrevistada E3 indica un
consumo regular de VyF, sin demasiados cambios: Mi dieta estd controlada por una
nutricionista. Me hace comer, diariamente, una banana, por ejemplo.

A excepcidon de los entrevistados E1, E2, E4 y E6, el resto reconoce que la situacion

econdmica del pais de los ultimos tiempos impactd negativamente en su consumo de VyF,
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encarando diferentes estrategias: comprando menos, sustituyendo productos, esperando que

los predilectos bajen de precio, cambiando el canal de compray priorizando la estacionalidad.
Si, ha influido (la situacion econdmica). Soy jubilada y pensionada y tengo
responsabilidades familiares que me implican gastos. Trato de no comprar menos VyF, son
mi prioridad cuando hago las compras, prefiero elegir las mds baratas o comprar menos
de otros alimentos. Siempre compro de estacion. Al durazno, por ejemplo, lo compro
cuando es época, al kiwi también. La frutilla, este afio, estuvo bastante barata, pero sino
también. A los alcauciles y espdrragos los compro solo en temporada cuando estdn
baratos, sino no. Asimismo, la palta. La compro solo cuando estd barata, de otro modo es
imposible. Con los morrones, espero a que bajen para comprarlos, estdn muy caros... [E3]
La verdad es que influyd (la situacion econémica). Ya no compro tanta palta como antes y
al alcaucil lo consumo una vez cada tanto. Compro menos cantidad que antes, antes
compraba por kilo ahora compro por unidad. A veces, sustituyo... Trato de comprar VyF
de estacion que, generalmente, son mds baratas... Consumo de todo, pero si es mds barato
consumo mds. En ocasiones, suelo esperar a que bajen los precios. No busco precios, suelo
ir al mismo lugar de venta, pero si la calidad cambia, ahi si, cambio de lugar. [E7]
Influyen la situacion econdmica del pais y la disparidad de precios de un mismo producto
en distintos comercios. En general, busco comprar las VyF de estacion o las que estén a
menor precio, dentro de una calidad razonable. También depende de cémo marche mi
trabajo. Soy cuentapropista y me estoy reponiendo del bajon de actividad por la
Pandemia. Cuando hay grandes subas de precios o disminucion de mis ingresos, compro
algo menos —hago compras semanales en vez de quincenales—, o pienso mds lo que voy a
comprar. Suelo sustituir por otras VyF, si estd dentro de mis gustos o presupuesto.
Generalmente, compro en el mismo lugar desde hace un afio y medio. No busco precios,
pero si aprovecho ofertas y descuentos de aplicaciones —por ejemplo, Cuenta DNI-. [E9]

= Consumo de VyF producidas sosteniblemente

Solo las entrevistadas E2, E3 y E7 declaran consumir VyF producidas sosteniblemente, de
vez en cuando, asocidndolas con los beneficios para la salud que las mismas implican, al no
contener —o contener en menor cantidad— residuos de agroquimicos. Particularmente, E7
destaca el cuidado del ambiente y su sabor. Este tipo de VyF es comprado de ferias verdes, como
las que funcionan en el Instituto Unzué o en la Plaza Rocha y de ciertos comercios o es abastecido

de quintas propias o de familiares o conocidos.
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El resto de los entrevistados no consume VyF producidas sosteniblemente sobre todo por
su mayor precio, por la dificultad de reconocerlas o de acceder a ellas, por no convenirles por su
dinamica doméstica y por falta de informacion. Los entrevistados E1, E4 y E11 expresan:

No consumo ViyF agroecoldgicas por falta de informacion. No estoy al tanto de los lugares

de venta ni de como las producen. [E1]

Una sola vez compré un bolson de VyF agroecoldgicas u orgdnicas, no sé bien la diferencia.
Pero no me servia porque era un bolsén grande y yo vivo solo y se me terminaban
pudriendo antes de que las pudiera consumir. [E4]

No compro VyF producidas sosteniblemente porque, en general, tienen un precio superior
respecto a las que comunmente se encuentran en los comercios. Ademds, no sé

identificarlas ni conozco los lugres en ddnde se venden. [E11]

A continuacidn, se desarrollan los resultados segun las distintas dimensiones de analisis
de la segunda entrevista (ENTREV2), comenzando por el detalle de los entrevistados:

Tabla 32: Caracteristicas demograficas y socioecondmicas de los entrevistados (n3 = 5 casos)

Aspectos demograficos y socioeconémicos

Entrevistados

Nivel del barrio
de residencia

Educacion

Integrantes
del hogar

EN12 Mujer 23 afos Medio Secundaria 4
EN13 Varén 30 afios Bajo/Medio-bajo Superior 1
EN14 Mujer 51 afios Medio-alto/Alto Superior 4
EN15 Mujer 28 afios Medio-alto/Alto Superior 1
EN16 Varén 48 anos Medio Superior 3

Fuente: elaboracidn propia en base a la ENTREV2 (2024).
= Relacidn entre alimentacion, estilo de vida y salud
Los entrevistados EN12 y EN13 se definen como “vegetarianos” y la entrevistada EN15
como “vegana”. En tanto, el entrevistado EN16 declara no consumir carnes, pero sin clasificarse.
Por su parte, la entrevistada EN14 fue vegetariana durante mucho tiempo, pero recientemente
empezd a consumir carnes por recomendacién médica debido a los bajos niveles de hierro que

registraba.

Todos los entrevistados coinciden en que hay una estrecha relacién entre estilo de vida
—alimentacion y habitos— y salud. Cabe destacar que la entrevistada EN15, hace unos afios,
paralelamente a adoptar una alimentacion vegetariana —luego, vegana—, comenzd a practicar
actividad fisica con regularidad, lo que redundd en una mejoria de su bienestar. En general, las
razones que impulsaron a los entrevistados a adoptar una alimentacién sin carnes es la salud, el
bienestar animal y el cuidado ambiental. La entrevistada EN15 manifiesta: Hace mds de ocho

afios que soy vegana. Tomé conciencia. No necesito comer animales para tener una buena
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nutricion. No me creo superior a otra especia como para comerla. Ademds, la produccion de
carne (vacuna) contamina y emite gases de efecto invernadero.

Los entrevistados EN14, EN15 y EN16 perciben a su alimentacién como “saludable”. En
cambio, los entrevistados EN12 y EN13 tienen dudas al respecto, diferenciando una
alimentacién vegetariana de una alimentacién saludable. Asi:

Sigo una alimentacion saludable, NO consumo carnes. Desde hace cinco afios, adopté este

tipo de alimentacion y realmente me siento mucho mds saludable, con ganas de realizar

actividades y pensar proyectos de vida. [EN16]

No sé si sigo una alimentacion saludable, sigo una alimentacion vegetariana, porque

estuve en una conferencia y me hizo concientizarme respecto al tema. Ademds, ya venia

considerando la decision de hacerme vegetariana. [EN12]

Yo creo que si (tengo una alimentacion saludable), trato de reducir el consumo de harinas

y de azdcar. Soy vegetariano desde el afio 2020. [EN13]
= Consumo general de VyF

Para estos entrevistados, consumir VyF es esencial por su aporte de nutrientes. Tal es asi
qgue su consumo promedio supera las 6 veces por semana. Al respecto, algunos de ellos han
opinado:

Me parece muy importante (el consumo de VyF) por la incorporacion de fibra... [EN14]

Considero muy importante la ingesta de verduras para una buena alimentacion, sana y

saludable, proveen vitaminas y protegen la salud, obteniendo una calidad de vida

placentera. [EN16]

En cuanto al lugar de compra, todos eligen un comercio préximo a su domicilio, de
cercania. La entrevistada EN15 prefiere la modalidad autoservicio y el entrevistado EN16 cambid
las compras de VyF en Sierra de los Padres, durante los fines de semana, por una
verduleria/fruteria de su barrio.

Mediante las Tablas 33 y 34, se aprecia las VyF con mas menciones por parte de los
entrevistados como, asi también, la diversidad en el consumo. Todos consumen manzana y
tomate. Si bien estos entrevistados eligen una alimentacidon con nulo o escaso consumo de
carnes, lavariedad de productos mencionados no es elevado, a excepcién de lo manifestado por

el entrevistado EN16.
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Tabla 33: VyF consumidas

—Ranking de las menciones, n3 = 5 casos—

Menciones | [INATICOMMM Menciones |
Cebolla
1¢ —de bulbo y de verdeo— 3 1¢ Manzana 3
10 Lechuga 3 10 Tomate 5
12 Papa 3 22 Banana 4
12 Zapallito 3 22 Naranja 4
10 LD 3 30 Frutilla 3
—calabaza y anco—
22 Batata 2 42 Durazno 2
22 Espinaca 2 40 Mandarina 2
29 Zanahoria 2 52 Limén 1
32 Acelga 1 52 Pera 1
32 Ajo 1 52 Uva 1
32 Apio 1
32 Berenjena 1
3¢ Brocoli 1
3¢ Choclo 1
3¢ Esparrago 1
32 Hinojo 1
3¢ Repollo 1
3¢ Rucula 1

Fuente: elaboracidon propia en base a la ENTREV2 (2024).

Tabla 34: Diversidad de VyF consumidas

—Ranking de las menciones, n; = 5 casos—

Cantidad de verduras Cantidad de frutas
Encuestados . . Encuestados . .
diferentes mencionadas diferentes mencionadas
10 EN16 14 1e EN16 9
29 EN15 5 29 EN13 6
3¢ EN12 4 22 EN15 5
3¢ EN13 4 32 EN12 4
3¢ EN14 4 42 EN14 4

Fuente: elaboracidn propia en base a la ENTREV2 (2024).

El atributo mas valorado de las VyF es el sabor. Luego, le siguen la textura, el punto de
maduracién y la riqueza nutricional. Finalmente, el color, la versatilidad para la preparacion de
comidas y el precio.

= Evolucion del consumo de VyF entre los afios 2021 y 2024

Los 5 entrevistados incrementaron su consumo de VyF durante los ultimos tres afios.
Seguidamente, se exponen las razones brindadas por los mismos:

Mads que nada por salud, para comer mejor. [EN12]

Nunca consumi mucha carne. Me hice vegetariano en 2020. Tuve un momento de

adaptacion, reemplacé las carnes por las harinas, pero luego lo equilibré y aumenté mi

consumo de VyF. [EN13]

Conforme cumplo afios, aumento mi consumo de VyF. [EN14]

Antes no consumia tantas frutas por dia. Tomé conciencia de que, si quiero comer tres

frutas por dia, tengo que planificar mis compras y consumos. [EN15]
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Aumenté el consumo de ViyF por una decision de calidad de vida, sentirme y verme mejor

aumenta mi autoestima. [EN16]

Por su parte, la situacion econdémica del pais de los ultimos tiempos no ha tenido
consecuencias desfavorables en cuanto al consumo de VyF. En general, frente al aumento del
precio de alguna verdura o fruta, la reemplazan por una distinta, pero no por otro tipo de
alimento. Asimismo, no han cambiado el lugar de compra. También tienen el habito de consumir
productos de estacidn, tanto por una cuestién de precio como de calidad.

= Consumo de VyF producidas sosteniblemente

Estos entrevistados no perciben como muy riesgoso para la salud el consumo de VyF
producidas convencionalmente, vale decir, con aplicaciones de agroquimicos. Siguiendo esta
linea, es posible indicar que solo los encuestados EN13 y EN14, consume VyF obtenidas con
menor impacto ambiental, ocasionalmente. El entrevistado EN13 ha comprado bolsones con
VyF agroecoldgicas a un proveedor que los ofrecia por redes sociales, pero no le convino porque
el mismo contenia productos de tamafo muy pequefio, porque no usaba todas las variedades
incluidas y por su contenido neto que a él le resultaba excesivo dado que vive solo. Se le
terminaba pudriendo gran parte de las VyF del bolsén. Por su parte, la entrevistada EN14
compro VyF orgdnicas a un proveedor que se los llevaba hasta su casa. Ambos pagarian mas por
VyF producidas sosteniblemente, siempre y cuando el monto no sea excesivo. Por otra parte,
les brindaria confianza que estuvieran certificadas por un organismo de caracter publico
—Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA), Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria (INTA), universidades publicas, etc.—.

El resto de los entrevistados no ha consumido VyF producidas sosteniblemente ya que las
consideran mas caras que las convencionales, por desconocimiento de los lugares de venta y
por falta de informacidn sobre las mismas, cuestiones comunes que actian como barreras para
expandir la venta de dichos alimentos, como ha quedado evidenciado en esta tesis. Solo el
entrevistado EN16 es el que se manifiesta mas decidido a empezar a consumirlas, valorandolas

como mas saludables.
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Capitulo VI. Discusidn y consideraciones finales

En el ambito de la alimentacidn, satisfacer la demanda de los consumidores que buscan
alimentos saludables, frescos y sabrosos, producidos con bajo impacto ambiental representa un
reto constante. Asi, el objetivo general de esta tesis es analizar el consumo de VyF, un tipo
especial de alimentos reales por su ricas propiedades saludables y nutritivas, recomendados por
todos los modelos y planes de alimentacion para seguir un estilo de vida con mayor bienestar y
plenitud. Primero se realizé una exhaustiva revisién bibliogréfica, para, luego, y acorde a la
misma, llevar a cabo un andlisis cuantitativo, con la adicion de metodologia cualitativa. Se
comenzdé analizando estadisticamente una encuesta sobre el consumo de VyF, relevada en la
zona urbana del PGP, en el afio 2021 (n; = 480 casos). En una segunda instancia, se resumieron
y sistematizaron entrevistas, que complementan y actualizan la encuesta, realizadas durante el
presente afio.

Afin de cumplir con el objetivo especifico 1y, consecuentemente, comprobar la hipétesis
de investigacidon 1 —01) e H1)-, se realizd un analisis descriptivo y se aplicaron la Prueba Chi
Cuadrado y el ACM, tomando los datos de la encuesta. Un importante porcentaje de
encuestados, cumple la recomendacion cientifica, conociéndola o no, en cuanto a la ingesta de
VyF, no solo por la frecuencia semanal de consumo sino, también, por la diversidad. De todos
modos, resulta prioritario implementar estrategias que incrementen y diversifiquen el consumo,
informando acerca de las propiedades nutritivas de estos alimentos y la importancia de
incorporarlos a la alimentacién, sobre todo entre los nifios y jovenes, a fin de prevenir las ECNT.
En este sentido, Alzola (2018) sostiene que los jovenes conocen la relevancia de la ingesta de
verduras, pero registran un consumo inferior al de los adultos —pudiéndose hacer extensivo a
las frutas—. Otra salvedad que se debe hacer es tomar en cuenta que una alta proporcion de los
encuestados consume papa, uno de los tubérculos feculentos que los profesionales de la salud
y nutricién sugieren consumir de forma espaciada. El gran consumo de papa puede estar
vinculado a su menor precio —historico— en comparacidn con otras verduras, a su versatilidad
para la elaboracion de variados platos y a la aceptacion por parte de la poblacion argentina, sin
distinciones culturales o de NSE (Lupin, 2011).

Respecto a las variables demograficas y socioecondémicas, solo educacidon se encuentra
estadisticamente asociada con frecuencia de consumo (Valor p < 0,0614). Tal es asi que aquellos
encuestados con educacion superior son los que mas frecuentemente consumen VyF por
semana. Por su parte, género y edad son los factores personales que se encuentran
estadisticamente asociados con cumplir la recomendacidon médica (Valores “p” < 0,0001 y
0,0120, respectivamente), destacandose las mujeres y quienes se encuentran en el rango etario

35-49 afos.
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En cuanto a las verduras mas consumidas, la mayoria son producidas en el Cinturdn
Frutihorticola del Partido y en el Sudeste de la Provincia de Buenos Aires, zona papera por
excelencia. Contrariamente, las frutas que registran mayor consumo, provienen de diversas
regiones de Argentina o de otros paises —por ejemplo, manzanas y peras del Alto Valle de Rio
Negro, citricos de la Regidn Norte o de Paraguay o bananas de Brasil o Ecuador—. Aunque, con
una importancia relativa menor, la frutilla, el kiwi y el arandano son, también, frutas preferidas
que, si bien pueden proceder de otras partes del pais o del exterior, son producidas en la regién.
Es de destacar el caso del kiwi producido en el Sudeste Bonaerense, el que por su calidad
diferenciada obtuvo la Indicacidn Geografica en el mes de junio del afio 2022 por parte de la
Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Nacidn —Indicacidon Geografica “Kiwi Mar y
Sierra del Sudeste Bonaerense”— (Berges et al., 2023; Alimentos Argentinos, 2024).

Entre las principales razones de consumo de VyF, se menciona una cuestién heddnica, el
gusto y el placer de consumirlas, asimismo el deseo seguir una alimentacién sana, nutritiva y
equilibrada.

Respecto a la preocupacion que genera el empleo de agroquimicos en la produccion
convencional, al igual que en otras investigaciones, tal la conducida por Underhill & Figueroa
(1996), los pesticidas resultan ser de los agroquimicos percibidos como mas riesgosos. Por otra
parte, si bien a los encuestados les preocupa mucho la contaminacién que el empleo de
agroquimicos puede ocasionar en el agua, el aire, el suelo, las plantas y los animales, impactando
negativamente en el ecosistema y su biodiversidad y el efecto de las fumigaciones sobre la salud
de los trabajadores y de la poblacién expuestos, no consideran tan necesario que las VyF
producidas sosteniblemente cuenten con una certificacidon que garantice su calidad. Lo anterior,
denotaria la fortaleza de las relaciones interpersonales, confiando mas en quien produce o
vende las VyF que en una certificacidn otorgada por un organismo. Tampoco provocan mucha
preocupacién los desperdicios y los descartes originados en la produccién de VyF, cuestion
prioritaria en las agendas gubernamentales, de mercados agroalimentarios y de organismos
internacionales.

Pasando a las variables demograficas y socioecondmicas, quienes se encuentran mas
preocupados por la produccidon convencional son las mujeres, quienes tienen 35-59 afos de
edad y aquellos con educacién superior. Dichas caracteristicas coinciden con diversos estudios
citados en el apartado 1.2 de esta tesis y con la ya clasica revisién sobre el consumo de alimentos
seguros llevada a cabo por Nayga Jr. (1996). Asi, la relevancia de las mujeres puede ser explicada
porque ellas, en general, son responsables de su alimentacion y el de su familia. Luego, el rango
etario prioritario incluye a individuos que se encuentran en una etapa en la que se tornan mas

conscientes de la vinculacion alimentacion-calidad de vida. Finalmente, aquellos con educacion

84



superior tienen mas probabilidad de acceder a fuentes fidedignas, contando con mas habilidad
para procesar y absorber informacién sobre seguridad alimentaria.

Algo mas de la mitad de los encuestados declara consumir VyF producidas mediante
métodos ambientalmente sostenibles (n11 = 280 casos), aunque la gran mayoria lo hace de forma
ocasional. La principal razén esgrimida se refiere al menor o nulo contenido de agroquimicos de
las mismas. Siguiéndole otras dos razones profundamente vinculadas a la primera: cuidado de
la salud y cuidado del ambiente. Por su parte, el exiguo, o directamente, no consumo de este
tipo de productos se debe, basicamente, a su escasa disponibilidad, al desconocimiento para
acceder a ellos y a su precio mas elevado respecto a las VyF convencionales. Dicho resultado se
corresponde con el obtenido por Lupin et al. (2024b) para alimentos orgéanicos, entre los que
son preponderantes las VyF, segln un relevamiento en el PGP del afio 2022. Comparando a los
encuestados que declaran consumir VyF producidas sosteniblemente con el resto de los
encuestados, es posible indicar que, en entre los primeros, se encuentra un mayor porcentaje
de mujeres, de aquellos mayores a 34 aiios de edad y de quienes son graduados de la educacién
superior. De esta contrastacién, surge, también, la mayor proporcién de varones, de jovenes
entre 18-34 afios de edad y de quienes cuentan con educacion secundaria, entre los segundos.

Luego del analisis descriptivo, se aplicé el ACM, permitiendo verificar la H1. Por un lado,
se tomoé a aquellos encuestados que consumen VyF producidas sosteniblemente (AMC1,
n11 = 280 casos) y, por otro lado, al resto de los encuestados —aquellos que no consumen este
tipo de produtos (niz = 139 casos) y quienes no saben o no responden la pregunta
correspondiente del formulario de encuesta (ni3 = 61 casos)— (ACM2).

Conforme a la literatura especializada y a criterios estadisticos —por ejemplo, el
porcentaje de inercia acumulado en los tres primeros ejes, la cercania al origen de coordenadas,
etc.—, para ACM1, se seleccioné la configuracion en la que intervienen variables demograficas,
cuestiones relacionadas al consumo de VyF y factores vinculados a la salud y a habitos saludables
(Figuras 23 y 29). Asi, se detectd un subgrupo caracterizado, principalmente, por encuestados
que evitan consumir alimentos producidos con agroquimicos, prevaleciendo las mujeres, los
mayores de 34 afios de edad, aquellos que consumen VyF por satisfaccion, quienes perciben su
salud como muy buena/buena, los que realizan anualmente controles médicos, aquellos que
conocen y cumplen la recomendacion médica de consumir 2 | de agua por dia, quienes no
agregan sal a las comidas una vez cocidas o al sentarse a la mesa y los que practican actividad
fisica. Este subgrupo presentaria una tendencia hacia un consumo saludable y sostenible.

Respecto a ACM2, las variables involucradas reflejan atributos de calidad, factores
relacionados a la salud y habitos saludables, nivel educativo y preocupacién socioambiental

(Figuras 24 y 31). De esta manera, es posible caracterizar un subgrupo que presenta un patrén
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de asociacién en torno a la preocupacion que genera la salud de los trabajadores y de la
poblacién expuestos a fumigaciones, reuniendo, en términos generales, a encuestados con
educacién superior —finalizada o no—, a los que consumen VyF por cuestiones de salud, a quienes
valoran la frescura y el sabor, a aquellos que priorizan la estacionalidad y a los que practican
actividad fisica. Este subgrupo presentaria tendencia hacia la valoracién de los atributos de
calidad de las VyF. Se podria deducir que los integrantes del mismo, si bien no indican consumir
VyF producidas sosteniblemente, si muestran preocupacién por los potenciales efectos nocivos
de las practicas convencionales.

En términos generales, las entrevistas ENTREV1, realizadas a consumidores de VyF
(nz =11 casos), ni vegetarianos ni veganos, confirman las conclusiones obtenidas a partir de los
analisis cuantitativos tomando los datos proporcionados por la encuesta. Respecto a la
evolucion del consumo durante los Ultimos tres afios, varios de los entrevistados sefialan que, si
bien aumentaron el consumo de VyF, sobre todo para seguir una alimentacidon mas saludable y
equilibrada, debido a la situacién econdmica, tuvieron que adecuarse, por ejemplo, esperando
gue baje el precio de sus preferidas o sustituyendolas por otras mds econdmicas. Por su parte,
los entrevistados ENTREV2 (n; = 5 casos), veggies, han iniciado una alimentacion basada,
fundamentalmente, en VyF, o reafirmado su decision de cambio de alimentacién, entre 2021y
2023, por una cuestion de salud y por respeto a los animales. La mayoria de ambos tipos de
entrevistados no consume VyF producidas sosteniblemente, aludiendo a las razones ya
comentadas en este apartado. Lo curioso es que los entrevistados ENTREV2, tan pendientes de
su alimentacién, no se encuentran muy preocupados por los agroquimicos empleados en la
produccién convencional. Solo dos de dichos entrevistados estdn dispuestos a pagar un plus
—aunque no muy elevado— por VyF producidas sosteniblemente y confian en certificaciones que
aseguren su calidad diferencial.

Seguidamente, se centra el interés en objetivo especifico 2 y en la hipétesis de
investigacion 2 —02) e H2)-. Atendiendo a todos relevamientos llevados a cabo —encuesta y
entrevistas—, es posible aceptar la H2) pues los atributos de las VyF mds valorados son
simbdlicos, vale decir, aquellos relacionados con la salud y la nutricidn, aunque los sensoriales
también son apreciados, pero en menor medida. De esta manera, los atributos referidos al
cuidado de la salud son priorizados por casi el 66,00% de los encuestados. Por su parte, varios
de los atributos sensoriales son apreciados por una proporcion nada despreciable de
encuestados, ubicandose por orden: frescura, sabor, apariencia externa general, firmeza, color
de piel/céscara, aroma, tamafio, forma y color de la pulpa/carne, con porcentajes que oscilan
entre el 56,00% y el 9,00%. En el ACM2, se destacan los atributos relacionados con la salud,

ademas de la frescura y el sabor. Nuevamente, el resultado comentado en este parrafo coincide
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con el obtenido en el estudio sobre alimentos organicos en el PGP, conducido por Lupin et al.
(2024b), entre los que son preponderantes las VyF.

Respecto al objetivo especifico 3 y a la hipdtesis de investigacion 3 —03) e H3)—, es

posible indicar que no se comprueba esta ultima. En efecto, la Prueba Chi Cuadrado evidencia

asociacion significativa entre eleccién de canales de compra o de abastecimiento y género y
edad (Valores “p” = 0,0087 y 0,0310, respectivamente), pero no con educacion. Se destaca la
gran importancia de las verdulerias y/o fruterias en la comercializacion minorista, como en otros
estudios del PGP (Lupin et al., 2024a; Lupin & Rodriguez (2012); Rodriguez et al., 2015; Vellini,
op. cit.). Particularmente, las mujeres se inclinan por este canal como, asi también, los
encuestados de mediana edad y los graduados de la educacién superior. Para las VyF producidas
sosteniblemente cobran relevancia otro tipo de comercializacion como los negocios
especializados, ferias verdes y nodos agroecolégicos, asimismo las huertas propias o de
familiares o conocidos. En todo caso, es de resaltar la valoracién de la proximidad, tanto
geografica como la relacionada al trato personalizado, cercano. Lo anterior, se encuentra
vinculado a otras dos cuestiones importantes: la eleccién de VyF producidas regionalmente y la
estacionalidad —atributo, este ultimo, apreciado por alrededor del 55,00% de los encuestados y
varios entrevistados y que se encuentra en el ACM2-. Dichas cuestiones aportan a un consumo
mas consciente y responsable y constituyen cualidades que respetan y conservan el ambiente,
respondiendo a los ciclos naturales, ahorrando combustible, evitando determinados envoltorios
contaminantes y generando trabajo local.

Finalizando, es posible indicar que la presente investigacién aporta a entender las
complejidades de las decisiones de consumo. A través del andlisis de encuestas y entrevistas, se
ha podido identificar no solo un compromiso generalizado hacia un estilo de vida mas saludable,
sino también las barreras significativas que enfrentan los consumidores al intentar adoptar
productos obtenidos de forma sostenible.

Es pertinente aclarar el caracter no probabilistico del muestreo disefiado para la encuesta,
debido a lo cual, los resultados obtenidos y las conclusiones a las que se arriban se encuentran
acotados al grupo de encuestados en cuestion. Sin embargo, el estudio no solo aporta
informacidn a la comunidad académica para continuar con otros analisis sobre alimentacion
saludable y sostenible. Asimismo, puede ser de utilidad para orientar politicas y estrategias,
publicas y privadas, destinadas a comunicar efectivamente las propiedades saludables vy
nutritivas de las VyF, a fin de fomentar un mayor y diversificado consumo, para propdsitos
sanitarios y para potenciar las cadenas frutihorticolas, dinamizadoras del desarrollo econédmico

en el Partido.
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Anexo
ACM

Cuestiones adicionales

Figura 26: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Generacion del ACM1, ny; = 280 casos—

n Datos Resultados Graficos Ventanas Aplicaciones Ayuda

T, [Caso © | Vanables |Panicionss . |
Critarios de clasificacion
Tablas de frecuencias
He BE&| A J cuanties H &0 Xl & =
- | [sAs —_—
Caso GEN ED SAS : ; v =l
= ; Estimacién de caracteriticas poblacionales v Corooitien descriptiva multivariada Hon
sas Anélisis de la varianza no paramétrica » Analisis de conglomerados e
2 sasi Célculo del tamafic muestral , Componentes principales [SaL
3 sas1 eca Anslisis discriminante
* Inferencia basada en una muestra v P L
4 sas1 eca ,, orrelaciones canénicas
Inferencia basada en dos muestras 13 pLS
5 gen2 ed? sas1 eca
4. Anilisis de la varianza Analisis de la varianza multivariade
6 gen2 ed? sasl eca i .
@ Modelos lineales generales y mixtos > Comparacién de medias multivariadas (gDGC)
7 gen2 ed2 sas1 eca N N N > 5 N
8 1 ed? sas? eca @@ Modelos lineales generalizados mixtos (MLGM) Matrices de distancias y similaridades
en o
g &5 Regresién lineal | Analisis de comespandencias - |
3) ge”l :i 5551 eca | | Regresion no fineal Anélisis de coordenadas principales (EMD) ‘Sawccunar s consens,
gen 5851 808 o Modelos no lineales mixtos bl  EEEEEmEEED 9w e
11 genl ed2 sasl €03 gg pidge regression Arboles de clasificacién-regresisn Frermnt
12 gen2 ed? sasl eca i Andliis de conelacién N Biplot y ARM T =
Biplot ext
13 genl ed2 sasl €08 @ g coyral Equations Models e
14 geni ed? sas? eca ,, . Imputar datos faltantes
missingvalue imputation
15 genl ed? sas? eca e " VD missingualuimp:
16 gent ed? sast oca B Ansliss multivariado Filtros (seleccién de atributos) 24
17 geni edl sasl eca &% Seriesdetiempo o Opciares |
- - v Matrz de BURT:
I Perfies fila
[ Perfies columna
I Frecuencias relativas &l total
[T Frecuencias esperada para el estadstico Chi cuadrado
I Desviaciones respecto de Io esperado baja indspendencia
¥ Conlribuciones individuales al estadislico Chi ouadiada
¥ Valores singulares
¥ Coordenadas fia
I Coordenadas columnas
[¥ Biplot

I Frecuencias relativas coma porcentajes

InfoStat b [7 5] e

[ aceprar | X Cancelar| 7 A |

Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 35: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Tabla de Burt del ACM1, n1; = 280 casos—

Total
genl 212 0 62 150 180 32 157 55 200 12 195 17 165 47 119 93 199 13 1.908
gen2 0 68 15 53 53 15 38 30 67 1 50 18 50 18 39 29 65 3 612
edl 62 15 77 0 64 13 47 30 71 6 65 12 68 9 51 26 73 4 693
ed2 150 53 0 203 169 34 148 55 196 7 180 23 147 56 107 96 191 12 1.827
sasl 180 53 64 169 233 0 167 66 222 11 204 29 184 49 133 100 221 12 2.097
sas2 32 15 13 34 0 47 28 19 45 2 41 6 31 16 25 22 43 4 423
ecal 157 38 47 148 167 28 195 0 187 8 170 25 150 45 109 86 186 9 1.755
eca2 55 30 30 55 66 19 0 85 80 5 75 10 65 20 49 36 78 7 765
psal 200 67 71 196 222 45 187 80 267 0 236 31 205 62 150 117 255 12 2,403
psa2 12 1 6 7 11 2 8 5 0 13 9 4 10 3 8 5 9 4 117
cml 195 50 65 180 204 41 170 75 236 9 245 0 192 53 133 112 233 12 2.205
cm2 17 18 12 23 29 6 25 10 31 4 0 35 23 12 25 10 31 4 315
agl 165 50 68 147 184 31 150 65 205 10 192 23 215 0 121 94 205 10 1.935
ag2 47 18 9 56 49 16 45 20 62 3 53 12 0 65 37 28 59 6 585
sall 93 29 26 96 100 22 86 36 117 5 112 10 94 28 0 122 117 5 1.098
sal2 119 39 51 107 133 25 109 49 150 8 133 25 121 37 158 0 147 11 1.422
afl 199 65 73 191 221 43 186 78 255 9 233 31 205 59 147 117 264 0 2.376
af2 13 3 4 12 12 4 9 7 12 4 12 4 10 6 11 5 0 16 144
Total 1.908 612 693 1.827 2.097 423 1.755 765 2.403 117 2.205 315 1.935 585 1.422 1.098 2.376 144 22.680

Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracién propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 36: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Contribuciones por celda al Estadistico Chi Cuadrado del ACM1, ni; = 280 casos—

Total
genl 16,51 51,49 0,23 0,09 0,07 0,36 0,59 1,36 0,02 0,47 0,49 3,41 0,03 0,10 3,3E-03 4,3E-03 3,9E-03 0,06 75,31
gen2 51,49 160,51 0,73 0,28 0,23 1,13 1,85 4,24 0,07 1,47 1,52 10,62 0,09 0,31 0,01 0,01 0,01 0,20 234,78
edl 0,23 0,73 147,18 55,83 8,8E-05 4,4E-04 0,82 1,88 0,08 1,64 0,08 0,59 1,33 4,41 1,31 1,70 2,2E-03 0,04 217,85
ed2 0,09 0,28 55,83 21,18 3,3E-05 1,7E-04 0,31 0,71 0,03 0,62 0,03 0,22 0,51 1,67 0,50 0,64 8,4E-04 0,01 82,63
sasl 0,07 0,23 8,8E-05 3,3E-05 7,89 39,11 0,14 0,32 1,5E-04 3,1E-03 7,7E-05 5,4E-04 0,14 0,48 0,02 0,02 0,01 0,13 48,56
sas2 0,36 1,13 4,4E-04 1,7E-04 39,11 193,89 0,68 1,57 7,4E-04 0,02 3,8E-04 2,7E-03 0,72 2,37 0,09 0,11 0,04 0,64 240,73
ecal 0,59 1,85 0,82 0,31 0,14 0,68 25,80 59,20 0,01 0,12 2,3E-03 0,02 4,8E-04 1,6E-03 0,01 0,01 0,02 0,41 90,00
eca2 1,36 4,24 1,88 0,71 0,32 1,57 59,20 135,80 0,01 0,28 0,01 0,04 1,1E-03 3,6E-03 0,02 0,03 0,06 0,95 206,47
psal 0,02 0,07 0,08 0,03 1,5E-04 7,4E-04 0,01 0,01 0,60 12,40 0,02 0,17 1,6E-06 5,1E-06 2,9E-03 3,8E-03 0,04 0,70 14,16
psa2 0,47 1,47 1,64 0,62 3,1E-03 0,02 0,12 0,28 12,40 254,60 0,50 3,47 3,2E-05 1,1E-04 0,06 0,08 0,87 14,28 290,89
cml 0,49 1,52 0,08 0,03 7,7E-05 3,8E-04 2,3E-03 0,01 0,02 0,50 4,37 30,63 0,08 0,26 0,20 0,26 0,02 0,29 38,75
cm2 3,41 10,62 0,59 0,22 5,4E-04 2,7E-03 0,02 0,04 0,17 3,47 30,63 214,38 0,56 1,85 1,40 1,81 0,12 2,00 271,26
agl 0,03 0,09 1,33 0,51 0,14 0,72 4,8E-04 1,1E-03 1,6E-06 3,2E-05 0,08 0,56 15,09 49,91 8,5E-04 1,1E-03 0,03 0,43 68,92
ag2 0,10 0,31 4,41 1,67 0,48 2,37 1,6E-03 3,6E-03 5,1E-06 1,1E-04 0,26 1,85 49,91 165,09 2,8E-03 3,6E-03 0,09 1,41 227,96
sall 4,3E-03 0,01 1,70 0,64 0,02 0,11 0,01 0,03 3,8E-03 0,08 0,26 1,81 1,1E-03 3,6E-03 68,84 89,16 0,03 0,56 163,28
sal2 3,3E-03 0,01 1,31 0,50 0,02 0,09 0,01 0,02 2,9E-03 0,06 0,20 1,40 8,5E-04 2,8E-03 53,16 68,84 0,03 0,43 126,08
afl 3,9E-03 0,01 2,2E-03 8,4E-04 0,01 0,04 0,02 0,06 0,04 0,87 0,02 0,12 0,03 0,09 0,03 0,03 0,91 15,09 17,37
af2 0,06 0,20 0,04 0,01 0,13 0,64 0,41 0,95 0,70 14,28 0,29 2,00 0,43 1,41 0,43 0,56 15,09 248,91 286,53
Total 75,31 234,78 217,85 48,56 240,73 90,00 206,47 14,16 290,89 38,75 271,26 68,92 227,96 126,08 163,28 17,37 286,53 2.701,52

Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracién propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Figura 27: Otros consumidores de VyF
—Generacion del ACM2, ny; = 200 casos—

Datos  Resultados Graficos Ventanas Aplicaciones  Ayuda

Variaties | Paticionss .|

Medidas resumen
Tablas de frecuencias
B mEa|As e W meREn| By
Caso EDU FRESC SAB |, » - - Estadistica descriptiva multivariada <l
i Edtimacién de caracteristicas poblacionales  * P
1 Bl fres2 sab1 . - . Andlisis de conglomerados aF
Andlisis de lavarianza no paramétrica » N Ao
2  edul fres2 sab2 Caleulo del tamafio muestral b Componentes principales
3 edul fres? sabl |, _ Anilisis discriminante
Inferencia basada en una muestra 3 Conclaciones candinicas
4 edut fresi sabt |, Inferencia basada en dos muestras » 5
5 |edu2 frest sab1 . .
6  odu2 fres2  sabp | Andliss delsverisnzs ) Ana'lisisda.l‘ava.ianmmumva..iadn
7 edul fres? sabi @@ Modelos lineales generales y mixtos b Comparacién de medias multivariadas (gDGC)
@ Modelos lineales generalizados mixtos (MLGM) Matrices de distancias y similaridades
8 edul fres2 sab1 | | -
[ Regresin lincal Analisis de correspondencias o]
9 edul fres?  sabi [ Regresion no ineal Analisis de coordenadas principales (EMD) Selcoear sicoreena
10 edul fres2  sab2 | o o iuios no ineales mistos ’ Procrustes generalizado |
11 edut frest sab2 GBi Ridge regression Arboles de clasificacién-regresisn Concrar_| Limpir_| F__r-;J-w-(mm.)
12 edut frest sab1 Biplot y ARM =
13 ledui fres? b2 |5 Analisis de correlacién , B'pl g o <l
ot exts
ut |iTes. sa Structural Equations Models it i
14 edul fres2 sab? |, N o . Imputar datos faftantes
-, atos categorizados P -
15 edul fresi sabl | ¢ 9 SVD missingvalue imputation =
16 edul fres2  sabi Eg*_»r Andlisis multivariado Filtros (seleccién de atributos)
17 edui fres?2  sab2? |&% Seriesdetiempo v Opcianes |
18 edul fres?  sabl |\@ Suavizadosyajustes ,'Zg;;;;;j;f““*
19 edul fres2 sab1 estl salud? aff fumii I™ Perfiies coluring
[T Frecuencias relativas al total
20 edul frest sabl est! saludl aft fumit [~ Frecuencias esperada para el estadisticn Chi cuadrads
21 edul fres2 sab? est?2 saludl afl fumil [T Desviaciones respecto de |o esperado bajo independencia
¥ Contribuciones indviduiales al estadfstico Chi cuadrado
22 edul frest sab1 estl salud1 afl fumil ¥ Walores singulares
23 edul frest sabl est! saludl aft fumit [B| ErmiEdn(
I™ Coodenadas columnas
[ Biplot
I Frecuencias relativas como porcentajss
” Estraer 3 3_ e
[ Acepar | X Concela | 7 awds |

Software InfoStat Profesional®.

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Tabla 37: Otros consumidores de VyF
—Tabla de Burt del ACM2, n1; = 200 casos—

edul edu2 fresl fres2 sabl sab2 | estl est2 saludl  salud2 fumil fumi2 Total
edul 170 0 92 78 87 83 92 78 140 30 146 24 109 61 1.190
edu2 0 30 13 17 13 17 14 16 23 7 22 8 20 10 210
fresl 92 13 105 0 62 43 61 44 89 16 88 17 78 27 735
fres2 78 17 0 95 38 57 45 50 74 21 80 15 51 44 665
sabl 87 13 62 38 100 0 59 41 87 13 86 14 71 29 700
sab2 83 17 43 57 0 100 47 53 76 24 82 18 58 42 700
estl 92 14 61 45 59 47 106 0 95 11 92 14 69 37 742
est2 78 16 44 50 41 53 0 94 68 26 76 18 60 34 658
saludl 140 23 89 74 87 76 95 68 163 0 142 21 111 52 1.141
salud2 30 7 16 21 13 24 11 26 0 37 26 11 18 19 259
afl 146 22 88 80 86 82 92 76 142 26 168 0 106 62 1.176
af2 24 8 17 15 14 18 14 18 21 11 0 32 23 9 224
fumil 109 20 78 51 71 58 69 60 111 18 106 23 129 0 903
fumi2 61 10 27 44 29 42 37 34 52 19 62 9 0 71 497
Total 1.190 210 735 665 700 700 742 658 1.141 259 1.176 224 903 497 9.800

Software InfoStat Profesional®.
Fuente: elaboracién propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Modalidades

edul
edu2
fresl
fres2
sab1l
sab2
estl
est2
salud1l
salud2
afl
af2
fumil
fumi2
Total

Tabla 38: Otros consumidores de VyF

—Contribuciones por celda al Estadistico Chi Cuadrado del ACM2, nj; = 200 casos—

edul fresl saludl salud2 afl Total
4,50 25,50 0,09 0,08 0,05 0,05 0,04 0,05 0,02 0,07 0,07 0,38 3,9E-03 0,01 30,90
25,50 144,50 0,53 0,48 0,27 0,27 0,23 0,26 0,09 0,38 0,41 2,13 0,02 0,04 175,09
0,08 0,48 49,88 45,13 1,72 1,72 0,51 0,58 0,14 0,60 4,5E-04 2,4E-03 1,56 2,83 105,23
0,09 0,53 55,13 49,88 1,90 1,90 0,57 0,64 0,15 0,67 5,0E-04 | 2,6E-03 1,72 3,13 116,31
0,05 0,27 1,90 1,72 50,00 50,00 0,68 0,77 0,37 1,64 0,05 0,25 0,66 1,19 109,53
0,05 0,27 1,90 1,72 50,00 50,00 0,68 0,77 0,37 1,64 0,05 0,25 0,66 1,19 109,53
0,04 0,23 0,57 0,51 0,68 0,68 44,18 49,82 0,86 3,78 0,10 0,52 0,01 0,01 101,98
0,05 0,26 0,64 0,58 0,77 0,77 49,82 56,18 0,97 4,26 0,11 0,58 0,01 0,01 115,00
0,02 0,09 0,15 0,14 0,37 0,37 0,86 0,97 6,85 30,16 0,19 0,99 0,33 0,59 42,06
0,07 0,38 0,67 0,60 1,64 1,64 3,78 4,26 30,16 132,85 0,83 4,36 1,44 2,62 185,28
0,07 0,41 5,0E-04 4,5E-04 0,05 0,05 0,10 0,11 0,19 0,83 5,12 26,88 0,05 0,09 33,95
0,38 2,13 2,6E-03 2,4E-03 0,25 0,25 0,52 0,58 0,99 4,36 26,88 141,12 0,27 0,49 178,22
3,9E-03 0,02 1,72 1,56 0,66 0,66 0,01 0,01 0,33 1,44 0,05 0,27 25,21 45,80 77,72
0,01 0,04 3,13 2,83 1,19 1,19 0,01 0,01 0,59 2,62 0,09 0,49 45,80 83,21 141,21
0,01 0,04 3,13 2,83 1,19 1,19 0,01 0,01 0,59 2,62 0,09 0,49 45,80 83,21 141,21

Fuente: elaboracién propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).

Software InfoStat Profesional ®.
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Figura 28: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Generacion del ACM1, ny; = 280 casos—

Sys.setlocale("LC_ALL", "en_US.UTF-8")

install.packages|c("FactoMineR", "factoextra”, "tdyverse", "naniar”, "corrplot”, "readxl", "ggplot2"))

library(FactoMineR)
library(factoextra)
library(tidywverse]
library(naniar)
library(corrplot)
library(reads:l)

library(ggplot2)

read_excel("C:/Users/Equipo/Desktop/Tesis/Grupos/Nuevo ACM/Grupol xlsx")

mi_excel <- read_excel|"C:/Users/Equipo/Desktop/Tesis/Grupos/Muevo ACM/Grupol xlsx")

HACK

res.ACM<- MCA[mi_excel[,c{"GEN","ED","SAS" "ECA" "PSA","CM" "AG" "SAL" "AF"|],graph = FALSE,)
fwiz_mca_war [res. ACM repel = TRUE, axes =¢1,2), colvar ="blue" ftitle = "Resultados del ACM")
fwiz_mca_war(res . ACM repel = TRUE, axes =¢|1,3),col.var ="blue" title = "Resultados del ACM")

#Resultados
summary(res. ACM)

Entorno y Lenguaje de Programacion R®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).



Figura 29: Consumidores de VyF producidas sosteniblemente
—Biplots del ACM1, Dim 1 vs Dim 2 y Dim 1 vs Dim 3, ny; = 280 casos—
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Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Entorno y Lenguaje de Programacién R®.
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Figura 30: Otros consumidores de VyF
—Generacion del ACM2, ny; = 200 casos—

Sys.setlocale("LC_ALL", "en_US.UTF-8")

install.packages(c("FactoMineR", "factoextra", "tidyverse", "naniar”, "corrplot”, "readxl", "ggplot2","corrplot"))
library(FactoMineR)

library(factoextra)

library(tidywerse)

library(naniar)

library(corrplot)
library(readsxl)

library(ggplot2)
library|corrplot)
read_excel("C:/Users/Equipo/Desktop/Tesis/Grupas/Nuevo ACM/Grupo2 xlsx")

mi_excel <- read_excel("C:/Users/Equipo/Desktop/Tesis/Grupos/Nuevo ACM/Grupo2 xlsx")

#ACM
res ACM<- MCA[mi_excel[,c{"EDU" "FRESC" "SAB","EST","SALUD","AF" "FUMI"]] graph = FALSE,)

fwiz_mca_war [res.ACM,repel = TRUE, axes =c{1,2), colvar ="blue")
fwiz_mca_war(res.ACM,repel = TRUE, axes =c(1,3),col var ="blue")

#Resultados
summary(res. ACM)

Entorno y Lenguaje de Programacion R®

Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Figura 31: Otros consumidores de VyF
—Biplots del ACM2, Dim 1 vs Dim 2 y Dim 1 vs Dim 3, n;; = 200 casos—
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Fuente: elaboracidn propia en base a la Encuesta sobre Consumo de VyF (2021).
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Entorno y Lenguaje de Programacion R®.
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