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Introducción y objetivos
El multitasking, definido como la realización de más de una tarea en simultáneo, ha sido identificado en los últimos años
como el resultado de la forma en que se distribuye el tiempo dentro de los hogares entre distintas tareas (trabajo remunerado,
tareas domésticas, de cuidado, ocio, entre otras) especialmente en aquellos que cuentan con la presencia de niños.
La evidencia internacional sugiere que las madres realizan más multitasking en el trabajo no remunerado que los
padres, combinando tareas de cuidado de los niños con otras actividades de forma más frecuente, lo que contribuye al
aumento de la brecha de género en el tiempo destinado al trabajo total (Craig, 2006, 2007, Sayer, 2007, Offer y Schneider,
2011).
Por ello, se postula como objetivo general analizar las diferencias de género en las tareas de cuidado de los niños realizadas
por los adultos en simultáneo con otras actividades en Argentina.

Materiales y métodos

Los datos empleados provienen de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2021 (ENUT) - INDEC.
La unidad de análisis está formada por adultos (padres y madres) que conviven con niños menores a 14 años.
Se propone un análisis descriptivo-correlacional a través de regresiones multivariadas. Se estima el siguiente modelo por
Mínimos Cuadrados Ordinarios (MCO):

𝑌𝑖 = 𝛼 + 𝛽𝐺𝑖 + 𝛾𝑋𝑖 + 𝛿𝐻𝑖 + 𝜀𝑖
𝑌𝑖 representa a cada una de las variables dependientes: cantidad de minutos por día que los adultos destinan al cuidado de los niños
simultáneamente con otras actividades y proporción del tiempo del día que destinan al cuidado de los niños simultáneamente con otras
actividades.
𝐺𝑖: variable indicadora del género del individuo.
𝑋𝑖: vector de características del individuo (edad, nivel educativo y condición de actividad).
𝐻𝑖: vector de características del hogar (cantidad de niños, presencia de mayores de 65 años, región del país).

Resultados preliminares

Se espera que los hombres destinen 143,44 minutos por día menos que las mujeres al cuidado de los niños en simultáneo
con otras actividades (ceteris paribus). Asimismo, la proporción del día que los hombres destinan a la simultaneidad de
tareas con el cuidado de los niños es 9,96 p.p. menor que en el caso de las mujeres.
Al distinguir por género, prestamos especial atención a las siguientes variables: edad, condición de actividad, presencia
de mayores de 65 años en el hogar y la cantidad de niños en el hogar.
Particularmente, notamos que la presencia de un niño adicional en el hogar implica una mayor cantidad de minutos por día
destinados a las tareas de cuidado, junto con otras actividades, para las mujeres (55,79) que para los hombres (17,05). Un
mayor número de hijos amplía la brecha de género.

Regresiones MCO. Nota: Los resultados incluyen controles regionales. Errores estándar robustos entre paréntesis. *** p < 0.01, ** p <0.05, * p <0,1

Fuente: Elaboración propia en base a ENUT 2021.
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